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विशेषतः आपके लिए 
मंत्र तंत्र यंत्र विज्ञान 
जीहां. . . ! गौरवशाली 
हिन्दी मासिक पत्रिका 
का वार्षिक सदस्य बने 


एक ऐसी आध्यात्मिक पत्रिका, जो परिचय कराती है साधनात्मक 


॥ जगतके विभिन्न आयारमों से, जिसमें दिये गए सारगर्भित लेखों मैं बतायी 


गयी साधनाओं को जान कर आप, अपने व्यक्तित्व को निखार सकते हैं।।|| 


| सभी लेख जीवन की यर्थाथता का बोध कराते हुए | 


यही तोहै हिन्दी जगत की वह मासिक पत्रिका, जो आपको प्रदान 
करती है स्वस्थमनोरंजन के साथ-साथ अपने भारतीय ज्ञान की परम्परा 
. - - जिनका ठोस आधार है ज्ञात अज्ञात शास्त्रों से ढूं ढ़ कर लाई गई एक 


सेएक दुर्लभ और अचूक साधनाएं . . . जिनके द्वारा सदैव आपके जीवन || _ 


में धन, सम्पदा, सुख शांति और आनन्द रस की धारा बहती ही रहे . . . 
ज्योतिष, योग, आयुर्वेद, मंत्र तंत्र के रहस्य, क्या कुछ नहीं और ये सब 
प्रतिमाह निरन्तर . . . आपको आध्यात्मिक चिन्तन और ज्ञान की मिली 
जुली दुनियां में ले जाती हुई 
वार्षिक सदस्यता शुल्क 495/- डाक खर्च अतिरिक्त 
सप्पर्क 


| मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ. श्रीमांली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, जोधपुर फोन०29- 432209, फैक्स : 029-43200 | 


+॥08 था क्‍४०.०३... « 


सिद्धाश्रम, 306 कोहाट एन्क्‍्लेव, पीतमपुरा, नई दिल्‍ली फोन :0-782248, फैक्स : 0-796700 


आशीर्वाद 
. डॉ0 नारायण दत्त श्रीमाली 


एस-सीरीज | 


(2 मंत्र-तंत्र-यंत्रविज्ञान 


संकलन एवं सम्पादन 
अरविन्द श्रीमाली 


अ्रकाशक 
. मंत्न-तंत्र-यंत्र विज्ञान 
डॉ0० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट' कॉलोनी, 
जोधपुर - ३४२ 00१ (राज.) 
फोन : 029-432209, फैक्स : 029]-43200 


द्वितीय संस्करण :; गुरु पूर्णिमा 200 

प्रति 5000 

मूल्य | : 40/- 

मुद्रक : आर. एस. आफसेट प्रिन्ट स॑, 


487/84, पीरागढ़ी 
दिल्‍ली -28, फोन: 5262040 
. शब्द ब्रह्म है और वेदों से लेकर आज तक सभी योगियों, ऋषियों, महषियाँ 


_ और संतों ने उन्हीं शब्दों का प्रयोग अपने तरीके से किया है, जिन शब्दों का प्रयोग 


वेदों और उपनिषदों में किया गया है, उन्हीं शब्दों का प्रयोग मीरा, कबीर, तुलसी 
और रैदास ने भी किया है, क्योंकि शब्द तो शाश्वत हैं। 

ः यदि किसी भी व्यक्ति या महापुरुष के शब्दों और भावों से पुस्तक में 
व-त शब्दों और भावों का साम्य दिखाई दे या अनुभव होने लगे, तो यह एक 


' संयोग है। मैं उन सभी ज्ञात-अज्ञात महापुरुषों के शब्दों का, भावों का और उनके 


विचारों का क्रृणी हूं, क्योंकि उन सभी के साहित्य और भावों का मेरे चित्त पर गहरा 
असर रहा है। 

यदि दुर्भाग्यवश इस पुस्तक के सम्बन्ध में किसी भी प्रकार का वाद- 
विवाद हो, तो ऐसी स्थिति में जोधपुर (राजस्थान) न्यायालय ही मान्य होगा। इस 
पुस्तक के किसी भी अंश को प्रकाशित व प्रचारित करने से पूर्व मंत्र तंत्र यंत्र विज्ञान 


द्वारा लिखित अनुमति लेना आवश्यक है। हि 


पूज्य गुरुदेव 
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. साधना: और मानव शरीर 


'-. स्वर्णिम साधना सूत्र 
. क्या साधना में सफलता मिलती है? 
विशिष्ट साधनाएं 


.. विशिष्ट दीक्षाएं 
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| सांधना .. 


हेतवे जगतामे व्‌ संसाराणवः सेतवे१ 
प्रभवे सर्वविद्यावां शम्भवे गुरे नमः 
“गुरु ही जगत की उत्पत्ति के मूल कारण हैं, वही संसार 
सागर को पार कराने वाले सेतुरूप हैं तथा सभी विद्याओं की उत्पत्ति 
का एकमात्र हेतु श्री गुरु ही हैं, ऐसे शिव स्वरूप कल्याणकारी 
श्रीगुरु के चरण-कमलों में नमन है|”! 
साधना पथ पर अग्रसर होने वाले साधकों तथा कुण्डलिनी 
जागरण के इच्छुक सत्य के जिज्ञासुओं को सही मार्गदर्शन देना तथा 
उनमें व्याप्त विविध दोषों से मुक्त करना ही श्रीसद्गुरु का एकमेव 
कार्य है। 


अपने इसी लक्ष्य को पूर्ण करने के लिये ही गुरु साधकों के... 


जीवन को तीन आयामों में विभाजित कर देते हैं - : 


निश्चित लक्ष्य 

प्रत्येक व्यक्तिचाहे वह समाज के किसी भी क्षेत्र का हो, एक 
निश्चित लक्ष्य को ले कर ही आगे बढ़ता है। विभिन्न व्यक्तियों के 
विभिन्न प्रकार के लक्ष्य होते हैं, जैसे - किसी का लक्ष्य करोड़पति 
बनना हो सकता है, तो किसी का शरीर को बलिष्ठ बनाये रखना हो 
सकता है। इसी प्रकार सार का एकमाज लक को सन इक का एकमात्र लक्ष्य होता है -- “अपने 
इष्ट का साक्षात्कार कर उसमें लीन होना, पूर्णतः समर्पित हो ब्ञूना।” 
निश्चित जीवनचर्या 


व्यक्तिको अपने निश्चित लक्ष्य की प्राप्ति के लिये आगे तो 
बढ़ना ही चाहिए और सतत्‌ प्रयत्नशील भी रहना ही चाहिए, किन्तु 
निश्चित जीवनचर्या अर्थात्‌ निर्धारित कार्यक्रम के बिना तो उस व्यक्ति 
का प्रयास उसी प्रकार हो जायेगा, जैसे कि वह अंधेरे में कमरे का 
दरवाजा दढूंढ़ने के लिये हाथ-पैर मार रहा हो। अतः अपने लक्ष्य की 
प्राप्ति के लिये आवश्यक है, कि निर्धारित कार्यक्रम रखें, जीवन की 
चर्या को सुनियोजित ढंग से संचालित करें, क्योंकि बिना किसी निश्चित 
योजना के आगे बढ़ने वाले व्यक्तिके सारे प्रयास और उस प्रयास में 
प्रयुक्त होने वाली शक्तिव्यर्थ हो जायेगी। बिना निश्चित कार्यक्रम के 
जीवन के किसी भी क्षेत्र में उन्नति करना अत्यन्त कठिन है। 

एक साधारण व्यक्तिबहुत ही सुगमता से अपने कार्यक्रम को 
निर्धारित कर सकता है . . . किन्तु एक साधक के लिये अपनी 
जीवनचर्या को निश्चित करना उतना ही दुष्कर है, जितना कि समुद्री . 
तूफान के बीच से किश्ती को निकाल कर किनारे पर ले जाना | 


सुनिश्चित विचार 
परन्तु श्रीगुरु ने इस मुश्किल को अत्यन्त सहजता से पार 


करने के लिये भी एक आश्रय बताया है . . . और वह है -- विचारों 
की दृढ़ता' । यह एक ऐसा आश्रय स्थल है, जहां विश्राम कर साधक 


_ आगे बढ़ने की शक्ति प्राप्त कर लेता है, क्योंकि साधक के जीवन में 
अक्सर ऐसे क्षण आते ही हैं, जब उसे इस सहारे की आवश्यकता 
पड़ती है, कभी-कभी तो ऐसे क्षण दिन में कई बार भी आ जाते हैं। 

अपने इस आश्रय स्थल का निर्धारण करते समय साधक को 
यह संदैव ध्यान रखना चाहिए, कि आध्यात्मिक क्षेत्र में उन्नति धीरे-धीरे 
और क्रमशः होती है। आध्यात्मिक उन्नति आन्तरिक होती है और ऐसा 
होने « अत्यधिक आन्तरिक द्वन्द्द होता है। इस द्वन्द्व में द्विविध पहलू 

होते हैं - 

. आक्रमण 

2 सुरक्षा 

साधना के मार्ग पर बढ़ने वाले साधक को प्रत्येक कदम पर 
अनेक प्रकार के आक्रमणों का सामना करना पड़ता है। कभी यह 
आक्रमण सामाजिक होता है, तो कभी मानसिक । इससे सुरक्षित रहना 
अत्यधिक आवश्यक है और इसके लिये प्रबलतम त्याग की भावना का 
होना भी आवश्यक है; यदि ऐसा नहीं है, तो साधना-पथ पर आगे 
- बढ़ना दुष्कर ही नहीं, असम्भव भी हो जाता है। 

विवेक” और “सुविचार” ही वे आयुध हैं, जिनका प्रयोग कर 
साधक इन आक्रमणों से अपनी सुरक्षा कर सकता है। इसके साथ ही - 
'वैराग्य” और 'सद्‌गुरु का संरक्षण” प्राप्त होना भी नितानन्‍्त 
-- आवश्यक है। | 
” साधक के विचार की पृष्ठभूमि निर्धारित करने में अत्यधिक 
सहायक होता है - गुरु द्वारा दीक्षा प्राप्त कर सतत्‌ गुरु मंत्र जप 
करते रहना | सतत्‌ अभ्यास और सतत्‌ गुरु मंत्र जप के बिना साधक 
को आध्यात्मिक जीवन में सफलता की आशा नहीं रखनी चाहिए। 
जब साधना में असफल हो कर साधक सदृगुरु के सामने आता है, 
"तो गुरु यही कहते हैं -- “यथेष्ट सफलता नहीं प्राप्त हो सकी, 
इसलिये खिन्न न हो, अपितु पुनः-पुनः प्रयासरत रहो ।”” 

गुरु ऐसा इसलिये कहते हैं, क्योंकि यही तो है वह आश्रय 


- स्थल, जहां विश्राम कर विचार उदात्ततम हो जाते हैं, साधक नवीन 
स्फूर्ति और शक्तिप्राप्त कर लेता है। 

. जिस तरह कछुआ आक्रमण की आशंका होने पर अपने अंगों 
को अपने भीतर समेट लेता है और सुरक्षा का आभास होने पर पुनः 
पूर्ववत्‌ अपनी यात्रा प्रारम्भ कर देता है; ठीक इसी प्रकार गुरु-कृपा 
का कवच पहन कर साधक अपने लक्ष्य की यात्रा सुगमता से पूरी कर 
सकता है। 

दोनों में यदि अन्तर है, तो मात्र इतना ही, कि कछुआ कवच 
से बाहर आने के पश्चात्‌ भी पूर्ववत्‌ रहता है, किन्तु साधक हर बार 
पहले की अपेक्षा अधिक प्रबल हो कर बाहर आता है, क्योंकि श्रीसद्‌गुरु 
ने साधना के प्रत्येक क्षेत्र के, प्र्येक आयाम का रहस्योद्घाटन किया 
हैं। एक भी ऐसा सूत्र या रहस्य नहीं है, जिसे उन्होंने अपने शिष्यों के 
समक्ष प्रस्तुत न किया हो, ऐसा है ही नहीं। उनकी कृपा प्राप्त कर 
प्रत्येक साधना, चाहे. वह सौम्य साधना हो या उग्र साधना, सिद्ध हो 
जाती है, इसमें कोई दुविधा की बात है ही नहीं। .. 

मानव सभ्यता के प्रारम्भ से ही मनुष्य शांति की खोज में 
भटकता रहा है, सदैव मन की शांति के लिये विभिन्न उपाय करता ही 
रहता है। इन उपायों की खोज में उसे प्रतिपल त्रितापों से प्रताड़ित 
होना ही पड़ता है और ये त्रिताप हैं - शोक, भय और क्लेश | 

परन्तु जब गुरु कृपा का अवलम्बन प्राप्त हो जाता है, तब न 
शोक रहता है, न भय रहता है और न ही क्लेश का अंशमात्र भी शेष रह 
पाता है। इसके साथ ही कर्मों का भार भी समाप्त हो जाता है और तब 
साधक का एकमात्र लक्ष्य रहता है - स्वात्म को पहिचान कर उसे 
श्रीगुरु-चरणों में, इष्ट में समर्पित कर देना, क्योंकि साधक के लिये सभी 
तीर्थ-धाम श्रीगुरु-चरण ही होते हैं। इन्हीं चरणारविन्दों में ही तो लहराते 
हैं समस्त महासिन्ध्रु, जिसमें साधक की जीवन सरिता समाज व मन के 
समस्त बन्धरनों का त्याग कर, आनन्द से उछलती-कूदती अमरत्व से 
एकाकार हो जाती है; जिसके उपरान्त शांत हो जाती है त्रिताप की ज्वाला | 


साधक के हृदय में ही नहीं, अपितु प्रत्येक मानव के हृदय में 
शांति व परमानन्द की प्यास सदैव बनी ही रहती है, जो कि परिलक्षित 
होती है व्यक्ति के प्रत्येक कार्य व उस कार्य के पीछे छुपी भावना से | 
यह सनातन सत्य है, कि अतिशय भाग्योदय होने पर ही मानव 
जीवन प्राप्त होता है . . . और इस प्रकार मानव जीवन को मनुष्यवत्‌ 
व्यतीत करना स्वतः ही साधना है, क्योंकि उसके मानस में प्रतिक्षण 
उसी परब्रह्म का संगीत तरंगित होता रहता है, ध्वनित होता रहता है। 
शिशु जन्म लेने के बाद जैसे-जैसे बड़ा होता है, विभिन्न 
प्रकार की शिक्षा ग्रहण करता है। धीरे-धीरे उसकी बुद्धि का विकास 
होता है, उसके अनुभव बढ़ते जाते हैं और वह अपनी दृष्टि को, विचार 
को यूक्ष्मतर करता हुआ अपनी जीवनचर्या को निर्धारित करता है; 
किन्तु जब वही व्यक्ति विवेक, त्याग, समर्पण और श्रद्धा से युक्त हो 
जाता है, तो उसे गुरु प्राप्ति, इष्ट प्राप्ति की लगन लग जाती है। 
इसके उपरान्त उसके द्वारा किया गया कार्य ही वास्तविक साधना है ' 
और इस सचेतन साधना के द्वारा ही वह साधक अपने जीवन में 
त्वरित५्उन्नति प्राप्त करने लगता है। 
इस प्रकार सचेतन साधना ही वह ईश्वरीय कृपा है, जिसके 
माध्यम से मनुष्य भवसागर से संतरण के लिये वह कुज्जी प्राप्त कर 
लेता है, जिसके द्वार ब्रह्म प्राप्ति का द्वार खुलता है, क्योंकि साधना ही 
वह सशक्त माध्यम है, जिसके द्वारा आत्म-ज्योति जाग्रत होती है। 
गुरु कृपा व दीक्षा प्राप्त कर निरन्तर अदम्य उत्साह से 
साधनारत रहने पर स्वयं ही वह स्थिति प्राप्त हो जाती है, जब इष्ट का 
ध्यान, गुरु का ध्यान अनायास होने लगता है और साधक का तन-मन, 
प्रत्येक रोम-रोम अहर्निश मंत्र जप करने लगता है। ऐसी स्थिति 
प्राप्त होने का तात्पर्य है, कि व्यक्तिका आत्म ब्रह्म के दिव्य प्रकाश से 
आलोकित हो श्रीगुरु-चरणों में निमग्न हो गया है। तब वह साधक 
एक क्षण भी अपने प्रभु से अलग हो ही नहीं सकता, फिर साधक 
शनै:-शनै: सहस्नार से झरते हुए अमृत रस का आस्वादन करता है 


और साधना की वह दिव्यतम अवस्था प्राप्त कर लेता है, जो ब्रह्मावस्था 
है, सिद्धावस्था है। क्‍ 

......_परमहंस स्वामी निखिलेश्वरानन्द जी” ने अपने प्रवचनों में 
साधना के सभी आयामों पर प्रकाश डाला है और विधिवत्‌ विवेचना 
भी की है, जिससे एक साधारण मनुष्य, अल्पबुद्धि प्राणी भी प्रयासरत 
हो साधना की वास्तचिक अवस्था से अवगत हो सके। गुरुदेव ने 
अपने प्रवचनों में मात्र शास्त्रों, वेदों व उपनिषदों में वर्णित सिद्धान्तों 
का ही प्रतिपादन नहीं किया है, अपितु उन्होंने स्वयं के प्रयासों से, 
दीक्षाओं के द्वार, साधनाओं के द्वारा साधक की हृदय-मंजूषा में 
. निहित जीवन के अमूल्य रत्नों को प्राप्त कर लेने की क्रिया व मार्ग 
बतलाया है, जिस पर अग्रसर हो साधक अपने अभीष्ट को प्राप्त कर 
सकता है। 

. पूज्यपाद गुरुदेव के द्वारा प्रतिपादित साधना के प्रत्येक सूत्र 
को अपने मानस में दृढ़्ता के साथ स्थापित कर निश्चय ही व्यक्ति 
नेतिक मूल्यों का पालन करता हुआ जीवन के परम लक्ष्य -- ब्रह्मत्व 
से साक्षात्कार की ओर अग्रसर होता ही है और अपने जीवन के साथ 
ही साथ सम्पूर्ण विश्व के नैतिक, सामाजिक और आध्यात्मिक जीवन 
को भी उन्नत बनाने में सहयोगी सिद्ध होता है। 

प्रस्तुत ग्रंथ में पूज्य गुरुदेव से समय-समय पर प्राप्त 
साधनाओं तथा उनके प्रवचनांश को पूज्य गुरुदेव के शब्दों में ही व्यक्त 


- ' किया गया है। 20508: 
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पफाम शाश्वतं नीलकएठं ग़ुरूत्वम्‌ 

भगवान शिव ने जिस प्रव्ठार सृष्टि की रक्षा करने 

के लिए हलाहल को अपने कंठ में धारण कर 

देवताओं को अम॒त का पान कराया . . . 

ठीक वही क्रिया तो गुरु कहो करनी पड़ती है, 
शिष्य के अन्तरनिहित अज्ञान, अहंव्छार, पाप 

छल आददि दोष रूपी हलाहल को 

'अपने अन्दर धारण कर उसे ज्ञान रूपी अमत का 

3७ पान व्हराते हैं 

शिव और गुरू की 

क्रियाओं में साम्य होते 

3 वॉक बाद ही विष को. 

कहठ में घारण किया था, 

क्रिन्तु गुरु को तो 

. प्रतिदिन, प्रतिपल 

समस्त शिष्यों के विष को. 

ल्‍ ४80: अपने अन्तर में 

ल्‍ धारण करना पड़ता है। 


(१ के पथ पर अग्रसर होने से पूर्व हम साधनाओं के मूल 


सूत्रधार श्रीगुरु की प्रार्थना कर उनसे उनकी कृपा प्राप्त करें, क्योंकि नाम 
स्मरण अर्थात्‌ प्रार्थना का अतिविशिष्ट महत्त्व है - 
अशुभानि नि्रिचष्टे तगोति शुभसंततिम्‌। स्मृतिमाजेण यत्युंसां ब्रह्म तन्मंगलं प्रम्‌॥ 
अतिकल्याण्रूपत्वाज्िय कल्याण्‌संश्रयात्‌। स्मर्त णां व्रदत्वाज्व ब्रह्म तम्मृंगलं विदुः१४ 

अर्थात्‌ ' "जिनके नाम के स्मरण मात्र से ही मानव के समस्त अशुभ, 
अमंगल दूर हो जाते हैं तथा "कल्याण !' की प्राप्ति होती है। उन्हीं गुरुदेव का 
ब्रह्म स्वरूप परम मंगलदायक है, वे अत्यधिक कल्याण स्वरूप तथा 
नित्य-कल्याण निकेतन हैं और अपने स्मरण करने वाले को अपनी शरण में 
ले कर समस्त सिद्धि तथा इच्छित वर प्रदान करते हैं। उन्हीं तत्त्वज्ञानी ब्रह्म के 
मंगलरूप की विज्ञजन वन्दना करते हैं। '' 

हे समस्त जग के उपास्य देव! हे सर्वव्यापक |! हे अन्तर्यामी। हे 
असीम ज्ञान के प्रदाता गुरुदेव! मुझे अपनी कृपा कटाक्ष प्रदान करें, क्योंकि 
“मुझे नहीं मालूम, कि आपकी वन्दना, आपकी पूजा किस प्रकार करू ? मेरे 
अन्दर इतना भी सामर्थ्य नहीं है, कि में साधना सम्पन्न कर सकूं। मैं परम 
दोषयुक्त हूं, मेरी समस्त इन्द्रियां अत्यधिक शक्तिशाली व मेरे ऊपर व्याप्त हैं, 
जिसके कारण में अत्यधिक अशांत हो गया हूं। हे गुरुद्रेव | मुझे शांति प्रदान 
कर अपनी भक्ति दीजिये, जिससे कि मैं- अपने तन को आपकी सेवा में लगा 
सकूं और अपने मन को आपकी प्रेमसुधा में निमग्न कर सके । द 


44. स्वर्णिम साधना सूत्र 


मेरी इच्छा है, कि सदैव आपके श्रीमुख को चकोर की भांति निहारता 
रहू। हे प्रेम सिन्धु ! मेरी प्रार्थना को स्वीकार कर लें। 
में जानता हूं, कि मेरा समर्पण सच्चा नहीं है, मेरा हृदय अत्यधिक 
कठोर पाषाणवत्‌ है। मैं नहीं जानता, कि इसे कोमल कैसे बनाऊं, जिससे यह 
आपकी प्रार्थना कर सके और आप इसमें विराजमान हो सकें। मैं तो आपकी 
शरण में आ गया हूं, अब आप ही जानें, कि यह कैसे सम्भव हो सकेगा, कि _ 
मेरी आंखों से व्यर्थ के आंसू न टपकें, अपितु आंखों में आंसू आयें भी, तो वे 
आंसू आपकी ही याद क्रे प्रेमाश्रु हों, मैं मिथ्या रूदन नहीं करना चाहता। अब 
मैं आपकी शरण में आ गया हूं, मैं आपका शिष्य हूं, अब आप ही जानें, कि 
मेरे द्वारा आपको क्‍या कार्य कराना है और कैसे कराना है, क्योंकि - 
हे स्नेह और करुणा के आधार गुरुदेव! आप ही सच्चिदानन्द स्वरूप 
हैं, आप ही सर्वव्यापक, सर्वशक्तिमान और सर्वज्ञ हैं। हे गुरुदेव! आप ही 
सबके आदि और अंत हैं, यह चराचरं जगत आपसे ही गतिमान व प्रकाशवान 
है। में आपकी शरण में हूं। हे गुरुदेव ! मुझे साहस, शांति, करुणा व अपने 
प्रकाश से आलोकित करें, जिससे मुझे उदारता, समत्व, श्रद्धा व भक्ति प्राप्त 
. हो। मैं अहंकार, द्वेष, काम, क्रोध, लोभ से रहित हो कर आपका दर्शन कर 
सकूं और अपने अधरों पर प्रतिपल आपका नाम अंकित कर सकूं। मैं आपका 
एक अकिचन सेवक हूं; याचक बन कर आपके द्वार पर आया हूं। मुझे अपनी 
सबल भुजाओं का सहारा दे कर अपनी शरण में ले लें। 
यदि आपकी कृपा हो जायेगी, तो आपका यह शिष्य असम्भव को 
सम्भव बना सकता है। मेरा अन्त:करण, मेरा रोम-रोम सिर्फ आपका नाम 
स्मरण करता रहे और आपके श्रीचरणों की सेवा में रत रहे - मेरी एकमात्र 
यही इच्छा है, यही पिपासा है, यही प्रार्थना है। मेरी इन इच्छाओं को सबल बना 
: दें, जिससे मैं सांसारिक प्रलोभनों का संवरण कर सक॑ तथा इन्द्रिय जनित 
इच्छाओं का दमन कर सकूं। मेरी समस्त बुराइयों का नाश हो, जिससे आपके 
सम्मुख आत्मार्पण को सत्य बना सक। हे प्रभु ! मेरे हृदय में आसीन हो जाये 
_ और एक क्षण के लिये भी मुझसे दूर अन्यत्र न जायें, मेरे रोम-रोम को अपने 
काम में ले कर कृतार्थ करें। ७ 
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एके प्ञाधे प्तब् प्तधि 


इस देश में इतने अधिक देवी-देवता हैं, कि उनमें 
से किसी एक का चयन करना अत्यन्त कठिन है। 
'और फिर तुम्हें किसी देवता की साधना बताऊं भी 
तो, तुम्हारे धर्म की पत्त्व्हीं दीवारें तुम्हें लोक देंगी, 
- इसलिए सावधानी पूर्वक तुम्हें चयन वक्हरना होगा, 
उस देवता, उस साधना का जो पूर्णता दे सब्हे। 

-- तुम्हारे चर्म-चक्षुओं में 
दिव्य शक्तियों व्हो देखने 
की क्षमता ही नहीं है। 
किन्तु यह क्षमता गुरू 
व्ही आंखों से तुम्हें प्राप्त 
हो सकती है। 
आवश्यकता है अपने 
'अन्दर गुरु को उताए देने 


$' च््‌ः छू की, गुरू चरणों में 
हो समर्पण कर देने की। 
हे. -.. और ऐम्ा होते ही सभी 
है *. देवताओं की साधना 


स्वत: ही पर्ण हो जायेगी। 


६] शब्द की उत्पत्ति 'साध' धातु से हुई है। 'साध' का 


अर्थ है - प्रयत्न। इस प्रकार किसी विशिष्ट कार्य के लिये प्रयत्न करना ही 
साधना है और जो प्रयत्न करता है, वह 'साधक ' है। साधना के उपरान्त 
अभीष्ट की प्राप्ति ही 'सिद्धि' है और साधना के माध्यम से पूर्ण ज्ञान प्राप्त 
करने वाला ही 'सिद्ध ' है। अत: स्पष्ट है, कि कोई भी आध्यात्मिक प्रयत्न 
साधना है। 

श्रद्धा, प्रेम व समर्पण की भांवना के साथ परम उत्साह से युक्त हो 
कर की जाने वाली साधना ही मनोवाजिछत पूर्णता प्रदान करती है। अनादिकाल 
से वर्तमान युग तक चाहे वह आद्य शंकराचार्य हों, वशिष्ठ, विश्वामित्र, अत्रि, 
_ कणाद, पुलस्त्य हों या भगवान राम या श्रीकृष्ण हों अथवा वर्तमान युग के 
सभी ऋषि, महर्षि, योगी, वैज्ञानिक, मार्गदर्शक तथा आचार्य, साधना के 
माध्यम से ही समाज में उत्कृष्ट वे पूजनीय हो सके हैं। 

साधना को प्रारम्भ करने से पूर्व किसी योग्य गुरु से, जो कि वास्तव 
में सदगुरु हो, जो अपने शिष्य के आत्म को विकसित करने की क्षमता रखता 
हो, उनके द्वारा मार्गदर्शन प्राप्त कर ही इस मार्ग पर अग्रसर होना चाहिए। 
पुरातन काल से यह पूर्णत: स्पष्ट है, कि सभी तीर्थों का उंद्गम स्थल श्रीगुरु 
ही हैं, सभी विद्याओं की उत्पत्ति उन्हीं के द्वारा हुई है। इसी कारण सभी ऋषि 


समस्त साधनाओं की शिरोमणि ' गुरु साधना ' को ही सम्पन्न करते हैं। इसीलिये . - 


गुरु साधना ही प्रथमत: अपेक्षित साधना है। 


8 स्वर्णिम साधना सूत्र 


. गुरु साधना में सफलता प्राप्त कर लेने के बाद ऐसी कोई साधना शेष 
रहती ही नहीं है, जो गुरु साधना सम्पन्न साधक को सहज, सुलभ न हो। गुरु 
साधना ही मानव मात्र के लिये अति उत्तम योगोपासना भी है, जिसके द्वारा 
अन्तःकरण पवित्र हो पूर्ण सामर्थ्यवान हो जाता है। यही कारण है, कि समस्त 
महापुरुषों ने गुरु साधना को सर्वप्रथम सम्पन्न करने के लिये प्रेरित किया है। 

चाहे गुरु साधना हो या अन्य किसी देवी-देवता की साधना हो, इसे 
सम्पन्न करने के लिये आत्मसंयम, अनुशासन, तप तथा ध्यान की आवश्यकता | 
है, क्योंकि यही साधक के लक्ष्य प्राप्ति का समारम्भ है। 

साधना करने से पूर्व अपने अन्दर निहित विविध दोषों और कमियों 
पर ध्यान दें और उन्हें प्रयत्न पूर्वक समाप्त करें। बिना किसी उतावलेपन के 
ध्यान का अभ्यास करें। आध्यात्मिक जीवन कठिन है तथा पग-पग पर 
बाधाएं हैं, अतः प्रत्येक क्षण सतर्कता पूर्वक उत्साह युक्त हो आगे बढ़ें। 

साधना सम्पन्न करने से साधक के अन्दर स्वतः मन की एकाग्रता, 
मुदिता, शांति, संतोष, करुणा, निर्भयता, विवेक, निर्हंकारिता, निष्कामता व. 
अन्तर्मुखी वृत्ति का विकास होने लगता है। ये सभी साधक की आध्यात्मिक 
उन्नति के सूचक हैं। 

.._ यदि को ई व्यक्ति यह सोचता है, कि उसके लिये सम्भव नहीं है, कि 
वह साधना सम्पन्न कर सके,तो यह उसकी मिथ्या धारणा है, क्योंकि नियमित 
मत्राभ्यास व श्रीप्रभु के नामोच्चारण से उसकी अनास्था का नाश होता है तथा, 
ईश्वर, इष्ट व गुरु के प्रति आस्था का उदय होता है। आध्यात्मिक उन्नति की 

- क्रिया धीमी, किन्तु सतत्‌ होती है। साधना के प्रारम्भ में इसको परखना कठिन 
है, किन्तु परिणाम तो प्राप्त होता ही है और कुछ समयोपरान्त निश्चित क्रम व 
दृढ़ विचार से युक्त साधक को इसके सुफल प्राप्त होते ही हैं। 

कठोपनिषद्‌' के अनुसार सदगुरु स्वयं उन व्यक्तियों को चुन लेते 
हैं, जो इस मार्ग पर चलने के इच्छुक होते हैं; उन्हें चुन कर साधना के पथ पर 
अग्रसर कर देते हैं और मार्ग में आने वाली कठिनाइयों को सहजता से दूर कर 
आगे बढ़ने के लिये आत्मार्पण जैसा अस्त्र दे देते हैं, जिसकी सहायता से 
साधक आगे बढ़ता रहे। 
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किन्तु आत्मार्पण इतना सहज नहीं है या वह वस्तु नहीं है, जो कुछ 
दिनों या महीनों में हासिल कर लिया जाये। मानव प्रकृति के अनुसार अहंकार 
एवं विभिन्न दोष साधक को पुरानी आदतों, कामनाओं तथा तृष्णाओं में 
आसक्त कर देते हैं, ये सभी मानव के ऐसे दुश्मन हैं, जो छिप कर वार करते 
रहते हैं। इसीलिये यह आवश्यक है, कि साधक गुरु चरणों में अपने सम्पूर्ण 
व्यक्तित्व का आत्मार्पण करे। 

भगवदगीता ' में भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन को यही उपदेश देते. हैं, 

कि 'सम्पूर्ण भाव से मेरी शरण में आओ।' अत: स्पष्ट है, कि अपने चित्त 
अहंकार, मन, बुद्धि तथा आत्मा को गुरु के श्रीचरणों में अर्पित कर देना 
चाहिए। आज तक जितने भी सिद्ध, साधक या भक्त हुए हैं, उन्होंने ऐसा ही 
किया है। 

विविध कामनाएं, अहंकार, सर्वोच्च की भावना पग-पग पर साधक 
के आत्मार्पण का विरोध करते हैं, किन्तु इन विरोधों के बावजूद भी जो साधक 
आगे बढ़ता रहता है, उसके हृदय में गुरु कृपा प्रवाहित होती रहती है, जिससे 
, वह साधक साधना के मार्ग पर अग्रसर होने के लिये दृढ़ बनता रहता है। जब 
गुरु शक्ति साधक के मन, कामना, तन व प्राण पर पूर्ण अधिकार कर लेती है, 
तब्र साधक द्वारा सम्पन्न की जा रही साधना में त्वरित गति आ जाती है। ... 

जब कोई व्यक्ति प्रथम बार साधना प्रारम्भ करता है, तो मशीन या-यों 
कहें, कि एक रोबोट की तरह संचालित होता. है; किन्तु जब धीरे-धीरे बह 
साधक के जीवन का अंग बन जाती है, तो कोई अनावश्यक कार्यभार की 
तरह एहसास न हो कर सुख, साहस व मुदिता युक्त बन जाती है। 

साधक के लिये आसन, प्राणायाम तथा बन्ध आदि का भी अभ्यास 
होना आवश्यक है, किन्तु मात्र ये ही आध्यात्मिक उन्नति या कुण्डलिनी 
जागरण नहीं सम्पन्न करा सकते हैं। इसके लिये आवश्यक है, कि साधक का 
मन त्याग युक्त हो, उसमें तीव्रता हो और हृदय की शुद्धता हो। यदि ये तीनों 
नहीं हैं, तो साधना में विफलताओं का प्राप्त होना आश्चर्यजनक नहीं है। 

गुरु तथा इष्ट के प्रति पूर्ण विश्वास की भावना ही वह दृढ़ आधार है, 
जिसके सहारे साधक निश्चित ही आगे बढ़ता रहता है। संयम तथा साधना का 
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नित्य अभ्यास वे पंख हैं, जिनके सहारे साधक अध्यात्म के सर्वोच्च शिखर 
पर उड़ कर पहुंच सकता है। यदि साधक संयमी नहीं है, तो उसका इन्द्रियों पर 
नियन्त्रण न होने के कारण शक्ति का हास हो जायेगा और साधक पतन को 
. प्राप्त होगा। क्‍ 

निश्चय ही 'मने चञ्चल व अस्थिर होता है, किन्तु दृढ़ प्रतिज्ञ 
साधक को चाहिए, कि वह दृढ़ता पूर्वक मन की गति को नियन्त्रित कर 
साधना के प्रति अनुरक्त करे . . . और यही अभ्यास है। पतंजलि के योग 
: सूत्र के अनुसार -- 

“तंत्र स्थिती य॒त्नो5भ्यास:”” 

अर्थात्‌ '“मन की तवृत्तियों को अवरुद्ध करने का प्रयत्न करना ही 
अभ्यास है।!' 

योग सूत्र में ही पतंजलि आगे स्पष्ट करते हैं -- 

_“स तु दीर्घकालमैरन्तर्यसत्कारासेवितो दृढ़भूमि:”” 

अर्थात्‌ ''साधक का आधार तब दृढ़ होता है, जब वह दीर्घकाल तक 
निरन्तर पूर्ण निष्ठा युक्त अभ्यास करता रहे। ँ 

कहने का तात्पर्य यही है,कि आप अपनी साधना के प्रति लापरवाही 
न बरतें, क्योंकि कालान्तर में यह साधना आपके लिये अत्यधिक लाभदंयक : 
सिद्ध होगी और यह निश्चित है, कि आप नियमित अभ्यास से अवश्य ही 
आत्म साक्षात्कार व ब्रह्म साक्षात्कार कर ब्रह्म से एकाकार हो सकेगे। 


एक बात का ध्यान वो 


साधना कहे पथ पर न तो पुरुष होता है और न कोई 
क्‍ स्त्री वह एक सम्पूर्ण साधक होता है। 

- और साधक की यात्रा शून्य से प्रारम्भ होकर 
“ब्रह्म तक पहुंचती है। 

- और गुरू व्हे माध्यम से ही ब्रह्म तक की यात्रा 
सम्पन्न की जा सकती है। 

जिसने गुरू. कहो जान लिया, उसने ब्रह्म क्हो जान 
लिया; जो गुरू से 
एकहस्‍कार हो गया, 
यह ब्रह्म से 
एकाव्हार हो गया। 
'और तुम्हें भी ग्रह से 
साक्षात्कार करने से 
व्छोई नहीं 

रोक सकता, होनी 
चाहिए तुम्हारे पैदों में 
का. ताव्हत, 5ांखों में 
. के चिलगणारी 'और ह्द्य में 
.' .... बगायता 


(१ के बारे में पढ़ कर तथा लोगों से सुन कर लोग - 


आधे-अधूरे ज्ञान के साथ ही साधना करने के लिये प्रयासरत हो जाते हैं, 
लेकिन पूर्ण ज्ञान न होने के कारण प्राय: ही उनको असफलता मिलती है और 
ऐसे लोग ही अपनी असफलता के कारणों पर ध्यान न दे कर साधना-पथ को 
ही एक धोखा, फरेब, छलावा और समय की व्यर्थ बरबादी जैसी उपमायें दे 
देते हैं। हे 

कोई कुछ भी कहने के लिये स्वतंत्र है, किन्तु बुद्धिमान वही व्यक्ति 
होता है, जो सोच-विचार कर बोलता है और सोच-समझ कर ही किसी के 
प्रति अपनी धारणा बनाता है। 

आप साधना करें, स्वयं करें, सम्बन्धित साधना के बारे में पूर्ण 
जानकारी प्राप्त कर साधना करें, फिर इसके बारे में निर्णय लें। हां, साधना 
प्रारम्भ करने से पूर्व या साधना करते समय आप निम्न सूत्रों को ध्यान में 
रखेंगे, तो आप असफल हो ही नहीं सकेंगे -- 


साधना हेतु विशिष्ट दिवस का निर्धारण आवश्यक 


जीवन में कुछ दिन ऐसे होते हैं, जिनका यदि उपयोग कर लिया 
जाय, तो पूरा जीवन जगमगाहट से भर जाता है। काल ज्ञान का तात्पर्य यह है, 
कि हम समय को पहिचानना सीखें । यदि ठीक समय पर ठीक कार्य कियो 
जाय, तो निश्चय ही उसका शुभ फल प्राप्त होता ही है। समय एक ऐसा पुरुष 
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है, जो सिर के पीछे आधे भाग में गंजा है और आगे के आधे भाग में 
-लम्बे-लम्बे बाल हैं; यदि समय आते ही हम उसे पकड़ लेते हैं, तो वह पूरी 
तरह हमारे वश में हो जाता है, परन्तु यदि वह पास में से हो कर निकल जाता 
है, तो फिर्र उसे पकड़ना सम्भव नहीं होता है। 
साधना के क्षेत्र में भी यही बात है। यदि साधना दिवस को ध्यान में 
रख कर साधना सम्पन्न करें, तो निश्चय ही अनुकूल फल प्राप्त हो जाता है. 
और हमारे जीवन की सारी समस्याओं का समाधान हो जाता है। इसके 
अलावा अन्य दिनों में भी साधना सम्पन्न करने पर अनुकल फल तो प्राप्त होता 
ही है, परन्तु समय की या उससे सम्बन्धित दिवस की महत्ता अपने आपमें 
अनन्यतम है। 


साधना की सफलता का अनिवार्य सूत्र : दैविक बल 


यदि सही रूप में देखा जाय, तो हमारा अब तक का बीता हुआ 
जीवन परेशानियों, बाधाओं, अड़चनों और कठिनाइयों से भरा हुआ है। हमें 
जीवन में जो कुछ सुख मिलना चाहिए, वह नहीं मिल पाया; इम जीवन में जो 
कुछ आनन्द लेना चाहते हैं, वह नहीं ले पाये और फलत: हम पद के लिये, 
धन के लिये और प्रभुता के लिये बराबर परेशान होते रहे, झगड़ते रहे, जरूरत 
से ज्यादा परिश्रम करते रहे; परन्तु हमें जो अनुकूल फल प्राप्त होना चाहिए, 
वह नहीं हो पाया। 

इसका कारण यह है, कि व्यक्ति उन्नति तभी कर सकता है, जब 
उसके पास दैविक शक्ति हो। शक्ति की सहायता से ही व्यक्ति अपने जीवन में क्‍ 
पूर्ण उन्नति एवं सफलता प्राप्त कर सकता है। 

महाभारत काल में भी जब अर्जुन को युद्ध में विजय प्राप्त करने की . 
इच्छा हुई, तो भगवान श्रीकृष्ण ने उसे यही सलाह दी, कि बिना दिव्य अस्त्रों 
के युद्ध में विजय प्राप्त करना असम्भव है; इसलिये यह जरूरी है, कि पहले 
तुम भगवान शिव और इन्द्र की आराधना करो, उनसे दैविक बल (अस्त्र) 
प्राप्त करो और ऐसा होने पर ही तुम जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में पूर्ण सफलता 
प्राप्त कर सकते हो। 
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. और हम भी, जो जीवन के इस युद्ध में लड़ तो रहे हैं, परन्तु जिस 
प्रकार से विजय प्राप्त होनी चाहिए, उस प्रकार से विजय यां सफलता नहीं 
मिल रही है, क्योंकि यह जीवन का युद्ध केवल हम अपने बाहुबल से ही लड़ 
रहे हैं, जबकि हमारे पास दैविक शक्ति होनी चाहिए। द 

यदि हम दैविक शक्ति को प्राप्त कर लेते हैं, तो निश्चय ही जीवन में 
सफलता पा लेना ज्यादा सरल, ज्यादा अनुकूल, ज्यादा सुविधाजनक हो जाता 
है और ऐसा करने पर ही सम्पूर्ण जीवन में जगमगाहट प्राप्त हो सकती है। 


साधना में निर्दिष्ट विधि का पालन अनिवार्य 


विविध शास्त्रों में यह स्पष्ट रूप से बताया गया है, कि साधना के 
लिये ज्यादा पढ़ा-लिखा होना आवश्यक नहीं है। उसके लिये यह भी जरूरी 
नहीं है, कि वह संस्कृत का भली प्रकार से उच्चारण करना जानता हो और न. 
ही साधना के लिये किसी लम्बे-चौड़े विधि-विधान या पूजा-पाठ की ही 
आवश्यकता है। 

साधना की पूर्ण सफलता के लिये-यह जरूरी है, कि साधक निर्दिष्ट 
विधि का पालन करे तथा साथ ही मन में यह निश्चय कर ले, कि मुझे अपने 
जीवन के भौतिक एवं आध्यात्मिक दोनो पक्षों को संवारना है, मुझे अपने 
' जीवन में पूर्ण सफलता प्राप्त करनी है और मैं समाज में तथा देश में उन्नति के 
शिखर पर पहुंच कर पूर्णता प्राप्त करके ही रहूंगा 4 

जिस प्रकार से प्रयोग विधि बताई गई है, उस प्रकार से यदि वह 
प्रयोग सम्पन्न करता है, तो निश्चय ही उसे अनुकूलता प्राप्त होतीं है, उसे. 
' जीवन में सिद्धि प्राप्त होती है और वह अपने जीवन से दु:ख, दैन्य, बाधाओं 
और परेशानियों को दूर करने में सफल हो पाता है तथा जीवन में वह सब कुछ. 
प्राप्त कर लेतां है, जो उसके जीवन का लक्ष्य होता है, जो उसके जीवन का . 
उद्देश्य होता है। 


हाधना सामग्री की अनिवार्यता 


'देव्योपनिषद्‌ ' में स्पष्ट रूप से बताया गया है, कि साधना और 
सिद्धि के लिये व्यक्ति को साधना विधि की जरूरत होती है, साथ ही साथ 


| 
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साधना सामग्री के बिना भी साधना में सफलता प्राप्त नहीं हो पाती। 

जिस प्रकार बिना अच्छे किस्म के हथियारों के युद्ध में विजय 
प्राप्त नहीं की जा सकती, ठीक उसी प्रकार से श्रेष्ठ मंत्र सिद्ध, प्राण प्रतिष्ठा 
युक्त सामग्री के बिना साधना में भी सिद्धि प्राप्त नहीं की जा सकती। पूर्ण - 
सफलता के लिये यह आवश्यक है, कि हम जो साधना सम्पन्न कर रहे हैं, 
वह प्रामाणिक हो और उसमें जो सामग्री प्रयुक्त हो, वह उत्तम कोटि की हो, 
सही हो, मंत्र सिद्ध हो और उस साधना के लिये अनुकूल हो। ऐसी सामग्री 
प्रयोग कर निश्चय ही साधक अपने जीवन में पूर्ण सफलता प्राप्त कर 
सकता है। 


साथना हेतु गुरु कृपा अनिवार्य 


वेद, उपनिषद्‌, पुराण एवं सभी धर्मों व सम्प्रदायों का इस बात पर 
एक ही मत है, कि मानव जीवन का लक्ष्य गुरु कृपा द्वारा आत्म तथा भगवत्‌ 
साक्षात्कार है। मनुष्य का जीवन आत्मिक है, यह बात वह भूल गया है। 
इस विस्मृतं जीवन की पुन: प्राप्ति ही साधना का लक्ष्य है। 

इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये साधक को अत्यधिक संघर्ष 
करना पड़ता है। श्रुतियों में इस संघर्ष को ' क्षुरस्थ धारा' की संज्ञा प्राप्त है। 

साधक जब तक अपने आत्म को गुरु से एकाकार नहीं कर देता, 
तब तक उसे निरन्तर एक के बाद एक कठोर परीक्षाओं से गुजरना पड़ता है, 


' अत्यधिक दुःख व वेदना सहन करनी पड़ती है; किन्तु साधक के मन में 


जगी आध्यात्मिक पिपासा, अपने प्रभु की एक झलक देख लेने की कामना, 
प्रिय से एकाकार हो जाने की भावना, गुरु चरणों में समर्पित होने की चाहत 
एवं इष्ट, मंत्र व॑ गुरु के प्रति पूर्ण श्रद्धा और विश्वास - ये ऐसे अस्त्र हैं, 
जो साधक के मार्ग में आने वाली समस्त विपत्तियों का नाश कर कार्य 
सुगम कर देते हैं। 
क्‍ साधना के पथ पर अविचलित हो चलते रहने का.दृढ़ विचार बना 
कर आगे बढ़ें। दृढ़ साधक को ही गुरु कृपा प्राप्त होती है। अपने मन में 
सदैव यह भावना रखें, कि गुरु आपके साथ में हैं और आप देखेंगे, कि 
आपको यह भावना आपके लिये कितनी अधिक फलीभूत होती है। 
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साधना में ध्यान व धारणा की आवश्यकता 


कई बार साधक व शिष्य प्राय: यह कहते सुने जाते हैं - ''क्या 
करूं, साधना करना तो चाहता हूं; किन्तु इतनी अधिक व्यस्तता है, कि समय 
ही नहीं मिल पाता। '' 
ऐसे व्यक्तियों के प्रश्न में ही उनका उत्तर भी छिपा हुआ है। स्पष्ट है 
कि इस तरह की विवशता व्यक्त करने वाले शिष्य में 'धारणा शक्ति' का 
अत्यधिक अभाव है। 
ऐसे व्यक्ति को चाहिए, कि वह अपने नित्य की जीवनचर्या का 
अवलोकन करे, तब उसको एहसास होगा; कि कुछ ऐसे कार्य उसके जीवन. 
का अंग बन गए हैं, जिनका महत्त्व उसके लिये शून्यवत्‌ भी नहीं है और वह 
अपने नित्य के जीवन के कुछ बहुमूल्य समय उन व्यर्थ के कार्यों में खोता जा 
रहा है। . | द 
समय का चक्र रुकता नहीं है, वह तो चलता ही जा रहा है और ईश्वर 
प्रदत्त अमूल्य उपहार यह मानव देह जितने समय के लिये प्राप्त हुआ है, उस . 
समय में न्यूनता होती जा रही है। व्यर्थ में समय न बीते, इसके लिये आवश्यक _ 
है, कि व्यक्ति अपनी धारणा शक्ति को मजबूत बनाये और यह संकल्प धारण . 
करे, कि वह अपने जीवन के क्षणों को आवश्यक कार्य हेतु ही प्रयुक्त करेगा, 
क्योंकि अच्छी धारणा शक्ति के अभाव में इष्ट का साक्षात्कार तो दूर, एक 
साधारण सा कार्य भी सम्पन्न नहीं हो सकता है। 
धारणा शक्ति को दृढ़ बनाने के लिये यह आवश्यक है, कि 'त्राटक 
का अभ्यास किया जाय। त्राटक के अभ्यास के लिये किसी विशेष यंत्र की 
आवश्यकता नहीं होती, इसके लिये तो आपको मात्र इतना ही करना है, कि 
एक लक्ष्य निर्धारित कर अपने मन की शक्तियों को उस पर केन्द्रित करें। 
प्रारम्भ में ऐसा होना कठिन है, किन्तु अभ्यास न छोड़ें, नियमित अभ्यास से 
आप धीरे-धीरे अपनी मानसिक किरणों को अपने इष्ट, अपने गुरुदेव की 
मूर्ति या चित्र पर एकाग्र करने में सफल हो जायेंगे और नित्य अभ्यास से आप 
अपने इष्ट का स्पष्ट ज्ञान प्राप्त कर दीर्घकाल तक इप्च शक्ति की चेतना को 
बनाये रख सकेगे। 
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ध्यान केन्द्रित करने की बात पर एक पौराणिक उद्धरण का उल्लेख 
करना उचित लग रहा है -- क्‍ 
क्‍ दक्षिण भारत के एक तमिल संत हुए हैं - 'तिरुवल्लूर '। एक बार 
इनसे इनकी पत्नी ने पूछा -- “जब आप साधना में बैठते हैं, तो आपको जरा 
. भी एहसास नहीं रहता, कि घर में क्या हो रहा है। यदि कोई मुसीबत आ जाय, 
तो मैं चीखती रह जाऊंगी और आप आंख बंद किये बैठे रहेंगे। मैं तो आपका 
यह सब क्रिया-कलाप समझ ही नहीं पाती ।”' द 

. रोज-रोज की चिल्लाहट से परेशान तिरुवल्लूर ने निश्चय किया, 

कि पत्नी को इसका रहस्य बताना ही पड़ेगा, किन्तु वेदान्त के उदाहरण द्वारा 
यह समझ नहीं सकेगी, अत: कोई साधारण सा उपाय करना चाहिए, जिससे 
इसकी समझ में अच्छी तरह आ जाये। 

एक दिन उस गांव में, जहां वे रहते थे, एक पारम्परिक उत्सव था। 
बहुत धूमधाम से यह पर्व मनाया जा रहा था। उसी दिन उन्होंने अपनी पत्नी 
- को बुलाया और उसके हाथ में तेल से लबालब भरा एक दीपक पकड़ा दिया. 
और कहा - “पूरे मेले में घूम कर आओ, तुम्हारे साथ मैं एक बधिक भेज 
रहा हूं, ध्यान रखना यदि एक बूंद तेल भी दीपक से बाहर गिरा, तो यह बधिक 
तुम्हारी गर्दन काट देगा।”' 

आगे-आगे तिरुवल्लूर की पत्नी हाथ में तेल से भरा दीपक लिये 
चल पड़ी और उसके पीछे नंगी तलवार लिये बधिक | संत की पत्नी का सारा 
ध्यान, प्राण, सारी बुद्धि, विवेक और सम्पूर्ण चेतना इसी बात पर केन्द्रित हो 
गईं, कि तेल की बूंद न छलके; यदि एक भी बूंद छलकी, तो आज मैं मारी 
जाऊगी। 

पूरे मेले में घूम कर तेल की एक भी बूंद गिराये बगैर घर पहुंची और 
अत्यधिक दर्प के साथ अपने पति से बोली -- “लो मैं आ गई, एक भी बूंद 
नहीं गिरी है, स्वयं देख लो।'' द द 

तिरुवल्लूर ने पूछा - “'मेले में कितने प्रकार के खेल हो रहे थे, 
तुमने देखा ? '' 

5550 नहीं ४; 
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-- “वहां तो विविध प्रकार के वाद्य यंत्र बज रहे थे, तुमने सुना 2 '' 

'“नहीं।'' 

'* क्यों? तुम्हारा मन कहां था? तुम तो पूरे मेले में घूम कर आ. 
रही हो!'' 

संत की पत्नी ने कहा -- “मेरा मन तो दीपक के तेल पर केन्द्रित 
था, सिर्फ एक ही विचार मन में था, कि एक भी बूंद न छलके। इसके : 
अतिरिक्त मेरे आस-पास क्या हो रहा था, इसका मुझे तनिक भी एहसास न 
हो सका।'' . 

'* अब स्वयं निर्णय कर लो, सरस्वती। तेल पर केन्द्रित तुम्हारा 
मन ध्यान की उस अवस्था में पहुंच गया था, जहां अपने लक्ष्य के अतिरिक्त 
अन्य किसी बात की सुधि नहीं रह जाती है। ऐसा तुमने इसलिये किया, 
क्योंकि तुम्हारे पीछे बराबर एक बधिक नंगी तलवार लिये चल रहा था और 
तुम्हें भय था, कि तेल की बूंद गिरते ही मैं मरी।' 

.. “ठीक इसी प्रकार मनुष्य के जीवन का संहारकर्त्ता देव उसके पीछे 
काल रूपी नंगी तलवार लिये हर पल चलता रहता है। जो बुद्धिमान मनुष्य 
होते हैं, वे गुरु की शरण में जाते हैं और उनके द्वारा साधना रूपी कवच को 
प्राप्त कर लेते हैं। साधना रूपी कवच ही वह दीपक है, जिसमें ज्ञान का तेल 
लबालब भरा है और साधक-को उस पर ध्यान केन्द्रित कर उस तेल की बूंद 
को गिरने.से बचाना है।'' । 

*' अब तुम, समझ गई होगी, कि जब में ध्यान में बेठता हूं, तो क्यों 
नहीं-मुझे तुम्हारी आवाज सुनायी पड़ती है। जब तुम ठीक इसी प्रकार अपना 
ध्यान अपने इष्ट की ओर लगाओगी, तभी तुम अपने इष्ट का दर्शन प्राप्त करं 
उसमें लीन हो सकोगी। फिर काल तुम्हारा कुछ नहीं बिगाड़ सकता है। '' 

तिरुवल्लूर का उदाहरण देने के पीछे सिर्फ यही उद्देश्य है,कि आप . 
अपने आपको अज्ञान के फन्दे से मुक्त कर लें और गुरु रूपी सूर्य की ज्ञान 
रश्मियों से अपने जीवन का मार्ग प्रशस्त करें। नित्य प्रति के अभ्यास से काम 
ज्वर समाप्त हो जायेगा, लोभ, मोह रूपी व्याधियां सदैव के लिये समाप्त हो 
जायेंगी। ज्यादा नहीं, सिर्फ पांच मिनट नित्य स्नान के बाद समय निकाल कर 
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अपने गुरु के चित्र को देखें, फिर आंख बंद कर उस बिम्ब को, गुरु के दिव्य 
स्वरूप को अपने सामने लाने का प्रयत्न करें। इस प्रयास के द्वारा आप . 
एहसास करेंगे, कि ज्ञान का शीतल समीर आपको स्पर्श कर रहा है और आप 
अत्यधिक उमंग व स्फूर्ति से आप्लावित हो रहे हैं। 

परमात्मा में अपनी आत्मा को लीन कर देना ही ध्यान की परमावस्था 
है। ध्यान करते समय कई प्रकार के दृश्य आते और जाते रहते हैं, ये आध्यात्मिक 
उन्नति के लक्षण हैं; किन्तु मात्र इतने को ही पूर्णता मान कर गौरवान्वित मत 
होइये, क्योंकि आपका लक्ष्य तो अपने इष्ट के चरणों से एकाकार होना है। 


साधना में योग की आवश्यकता 


वर्तमान युग में प्रदूषण का इतना अधिक बोलबाला हो गया है, कि 
सामान्य जीवन व्यतीत करना कठिन है। चारों तरफ नगर में प्रदूषण फैलाते 
कल-कारखाने, वाहनों का शोर, गरिष्ठ भोजन, क्लबों की सदस्यता, जहां जा 
कर मानसिक शांति प्राप्त करने का भ्रम युक्त प्रयास -- इन सबके चक्कर में 
पड़ कर मनुष्य अपनी शक्ति का निरन्तर हास करता जाता है, जिसके कारण 
उसके स्नायु निरन्तर तनावग्रस्त बने रहते हैं। 
वर्तमान युग का व्यक्ति तनावग्रस्त जीवन जीने के लिये बाध्य सा हो 
गया है। हर 
भौतिकता की अंधी भाग-दौड़ में वह विभिन्न प्रकार की वस्तुओं का 
संग्रह कर उनमें सुख ढूंढ़ने का प्रयास करता है, किन्तु क्या आज तक कोई भी 
व्यक्ति ऐसी वस्तु प्राप्त कर सका है, जिसे वह मधुर, सुखमय, आनन्दप्रद व 
संतोषप्रद कह सके ? 

बहुत ही आकर्षक है संसार का यह मायावी बाजार, चक्रव्यूह बना 
कर फसा रखा है सभी मनुष्यों को अपने अन्दर . . . और जो इसमें एक-बार 
फंस गया, वह फिर बाहर आ ही नहीं सकता, निरन्तर अधिक से अधिक 
फसता ही जाता है। 

काम, क्रोध, लोभ, मोह, वासना आदि का राक्षस अपने आयुधों से 
आपको आहत करता रहता है और आप उसके प्रहारों को झेलते रहते हैं और 
प्रसन्न दिखने का स्वांग रचते रहते हैं। 
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>. क्‍या कभी आपने एक पल भी इस चक्रव्यूह से बाहर निकलने 
. का, रास्ता ढूंढ़ने का प्रयास किया है ? 
>.. क्‍या आपने अपनी सुरक्षा के लिये किसी कवच को प्राप्त करने 
का प्रयास किया है? 

-- नहीं, तो आप अपने जीवन क्रम को देखिये . . . जिसे आप 
अत्यधिक प्यार करते थे, वह आपको छोड़ कर चला गया, फिर भी आप 
सचेत नहीं हो रहे हैं। 

आपका उत्तर होगा -- “'मैं सब समझता हूं, सचेत होता हूं, किन्तु 
कुछ न कुछ ऐसी बाधा आ जाती है, कि फिर पूर्ववत्‌ स्थिति बन जाती है। इस 
संसार में अच्छी तरह रहने के लिये आवश्यक है, कि घर हो, रोटी हो, पत्नी 
हो, बच्चे हों। यदि यह सब कुछ नहीं है, तो व्यर्थ है जीवन।'' 

-- यह सब कछ व्यक्ति के मन का भ्रम है। अरे! जगत नियन्ता ने 
तो यह मानव शरीर का वरदान इसलिये प्रदान किया है, कि सांसारिक 
क्रिया-कलापों को करते हुए, अपने शरीर को सुख पहुंचाते हुए अपनी आत्मा 
के सुख के लिये भी सोचो। 

क्या कभी आपने सोचा है, कि आपके -इस शरीर में से, जिसे आप 
मंहगे से मंहगे साबुन से मल-मल कर साफ करते हैं, सुगन्धित इच्र छिड़क 
कर सुवासित करते हैं, विभिन्न प्रकार के वस्त्रों से सुसज्जित करते हैं, जिसके 
पालन के लिये अच्छा से अच्छा भोजन करते हैं . . . उसी शरीर में से आत्मा 
नामक पंछी उड़ जाये, तो आप क्‍या करेंगे ?यह शरीर जिसके आधार पर 
चलायमान है, उसकी तरफ ही ध्यान नहीं दे रहे हैं! 

यह ठीक है, कि शरीर का निरोगी होना आवश्यक है, शक्ति युक्त 
होना आवश्यक है, किन्तु इसके साथ ही साथ इसमें आत्मा का निवास करना 
भी अत्यधिक आवश्यक है। शरीर का ध्यान रखते हुए आत्मा का ध्यान 
रखना भी आवश्यक है, शरीर के पोषण के साथ ही साथ आत्मा का भी 
पोषण होना आवश्यक है। द 

एक दिन और एक रात मिला कर चौबीस घंटे का पूरा समय अपने 
शरीर के प्रति आप व्यतीत करते हैं। इन चौबीस घंटों में ज्यादा नहीं, मात्र एक 
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घंटा या इतना भी नहीं : तो मात्र तीस मिनट पूरी तरह से अपनी आत्मा-्के 
पोषण के प्रति व्यतीत करें, फिर देखिये, आप पहले से अधिक सौन्दर्य युक्त, 
ु विवेक युक्त बन जायेंगे। 


>ज आप सोचेंगे - “चलो! दे दिया तीस मिनट।"' 
- * “ लेकिन इस तीस मिनट को कैसे प्रयोग करें ? यह भी हक पे 
“ इसके लिये आपको आवश्यकता पड़ती है सदगुरु के सरे हे हि 
और उनसे साधना का ज्ञान प्राप्त करने की, क्योंकि साधना ही वह के से 
आप जिया 5 होती है। साधना करने का आपने निश्चय जिस है। 
मं कर दिन से आपकी आत्मा की उद्बुद्धता प्रारम्भ हो क] किस 
प्रकार कगे, इसे ये मैंने आपको बताया, कि धारणा शक्ति को दृढ़” आग] 
गो भी बताया। अब विषय है साधना की अगली क्रिया िललिक 
प्रतिकूल परिस्थितियों आना में अत्यधिक महत्त्व है। इसके तो है। 
साधना में आने वाले .>। सामना करने की शक्ति में स्थिरता प्राप्त आपके 
दिमाग तथा हृदय सं को दूर करने के लिये आवश्यक हैं, 
रा विचार ” कर्म तथा भावना में 'संतुलन' बना रहें 


चित्र की चब्दल जूत्तियों से. न! 
* पयो का निरोध करना ही योग कली” द 
. सफलता ग्राप्त कर 3 "गो भृत्वा समत्व योग उच्यते। 
: मिलने पर विषाद युक्त आाद >त्यधिक खुशी से उछल न पड़ना और असफ : मे मन 
को संतुलित रखना ही योग है, दोनों ही विपरीत अवर्स्थीरी 


. आपके जीवन के अल ्मसु कौशलम्‌ । पूर्वक 
सम्पन्न करना ही 'योग' है, इसी ये योगध्यास गो घ रत हैं, उन्हें दंक्षर्ती 
रस ही तदां क् रवरपेबद्थालम हा 3432 
कार जब मन और .इन्द्रियों संयमित क्‍ है. # तब आत्मा 
अपने वास्तविक स्वरूप में विश्राम करती है 7 हम ० 
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मानव, मस्तिष्क में उत्पन्न होने वाले समस्त संकल्प- विकल्प 
सुख-दुःख की अनुभूति का आभास तथा धारणा का ख्रष्टा 'मन' है, अत 
मन की वृत्तियों को जानना अत्यधिक आवश्यक है। यह जानना आवश्यक है 
कि मन बारम्बार किस विषय पर चिन्तन किया करता है। 
मन की गति को जानने के लिये ध्यान से बढ़कर अन्य उपाय नहीं 
है। किसी एकान्त स्थान पर बैठ कर अपना ध्यान अपने मस्तिष्क में उठने 
वाले विचारों पर केन्द्रित करें । मन के बाह्य धरातल पर उठने वाले अनेक छोटे 
उद्देग तथा व्यर्थ वृत्तियों का आभास होगा। यही उद्देग व वृत्तियां साधक का 
ध्यान एकाग्र नहीं होने देती हैं। इन उद्वेगों और वृत्तियों को बल पूर्वक अपने 
इष्ट, अपने गुरुदेव अथवा गुरुदेव द्वारा दिए गए मंत्र पर केन्द्रित कर स्थिर 
. करने का प्रयास करें . . . कठिन संग्राम करना पड़ेगा, किन्तु आप अपने 
प्रयास में सफल होंगे। 
जब मन शांत हो जाएगा, तो स्वत: ही कह भावी लक्ष्य के प्रति 
एकाग्र हो जाएगा . . . और उस समय आने वाले विचार आत्मा के वे विचार 
-- होते हैं, जो साधक को परमात्मा की, अपने लक्ष्य की निकटता प्रदान करने में 
. सहायक होते हैं। 
मन को नियन्त्रित करने के लिये आवश्यक है, कि अपना दृष्टिकोण 
. बदल डालें, मन स्वत: अपने अन्दर छिपे गुप्त विचारों को सामने ले आयेगा। 
. इन विचारों में से शुभ विचार ग्रहण कर, दुर्विचारों को नष्ट कर डालें। ऐसा 
करने से आपका (साधक का) चिन्तन शनै:-शनै: शुभ्र बनेगा, जिससे आत्म 
ज्योति अधिकाधिक स्थिर होकर प्रज्ज्जलित रह सकेगी। . -< 
आत्म ज्योति के प्रज्ज्वलित होने से स्वत: ही विचार में शुद्धता, कर्म 
में पवित्रता, सर्वजन के प्रति प्रेम का विकास, अपने ईष्ट के स्मरण मात्र से 
. अभश्रुपात, रोमांच, नम्रता, सच्चाई का आविर्भाव होनें लगता है -- और यही 
आध्यात्मिक उन्नति के लक्षण हैं, सफलता के सूत्र हैं। इस प्रकार से दिव्य 
जीवन-यापन करने वाला ही सायुज्यता को प्राप्त हो पाता है। 
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साधना में प्रेम की आवश्यकता 


कं की 

'प्रेम' शब्द इतना गूढ़ार्थ युक्त है, कि इसकी जितनी विवेचना 

जाय, उतना ही कम है। प्रेम: ही वह माध्यम है, जिसके द्वारा हर न हर हे रु 
पशुओं को भी मनुष्य अपने वशवर्ती बना लेता है और अपने इश् 


चलाने लगता है। क्‍ 


बच्चा . 

असम्भव कार्य भी प्रेम की भावना से सम्भव हो जाते हैं। परम ही होता 

जन्म लेता है, तो मां से गहन सम्बन्ध स्थापित करने का माध्यम ध्ल सवार 

क्‍ है। पति और पत्नी के बीच जो जुड़ने की कड़ी है, वह प्रेम ही है। ई' क्‍ 


यारफिर _ 
भी प्रेम 


के प्रत्येक रिश्ते को निभाने में प्रेम की महत्त्वपूर्ण भूमिका होती हैं। 
प्रेम तो किसी से भी किया जा सकता है, एक जानवर 
-_.» मनुष्य के | इसके आगे बढ़कर भगवान से , इष्ट से और गुर व्रेम 
किया जाता ! और सही अर्थों में देखा जाय, तो इनसे किया * 
वास्तविक प्रेम होता है। ह 


साधक कितना ही मंत्र जप करे, कितना भी पूजा पाठ 


है, उसका जप-तप, ब्रत-उपवास 


....  .... जब व्यर्थहो जाता है। क्‍ 
अत साधक का मन, हृदय हे # लक 
| 


” प्राण, प्रेम की भावना से 
हो जाता है , तो उसे अपने मार्ग में आने कक हे 


कांटों के समान कष्टप्रद न हो कर, फूल के 55 


इस प्रकार साधना में प्रेम की भावना ह आरवर्शियर्के द 
है, क्योंकि ,प्रेम की भावना उत्पन्न हो जाने पर होना पक विश्वीस 
विचलित नहीं हो पाता है।..... अपने कि श 


प्रेम का पथ अपना कर ही - 


प्रेम मार्ग का ही अनुसरण किया और अपने < ९४.३९ परमहस 


ईष्ट का दर्शन प्राप्त वी ॒ 
उनसे एकीकृत हो सके। स्पष्ट है, कि प्रेम सत्र भर व अक - 


साधक के लिये। क्‍ आम जे 


करे, 
न में न द 
यदि उसके मन में अपने इष्ट के प्रति, अपने गुरु के प्रति प्रेम की भावी 


| द । बऔतन्य 
ह का तुलसी न । 
महाप्रभु आदि अन्यतम साधक बन सके प्र » मीरा, रैदास भी तो द 
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साधना में आध्यात्मिक नियति 


मनुष्य जब जन्म लेता है, तो मात्र वह एक मानव शरीर धारण कर 
ही संसार में पदार्पण नहीं करता है, अपितु उसके साथ उस व्यक्ति के पूर्व 
जन्मकृत संस्कार भी रहते हैं। कोई भी मनुष्य अपने पूर्व जन्म के विचार, 
स्मृति और आदतों से मुक्त नहीं हो पाता है, व्यक्ति के पूर्व जन्मकृत स्मृतियों 
और आदतों के कारण ही इस जन्म की कामनाएं होती हैं। यह पुरातन सत्य है, 
कि कोई भी व्यक्ति निष्काम जन्म नहीं लेता है। हां! यह अवश्य है, कि वह 
निष्काम बनने का प्रयास करता रहता है। किसी भी मनुष्य की इच्छा उसके 
पूर्व जन्म में आत्मा के अस्तित्व को ही प्रमाणित करती है। 
व्यक्ति की भावना के द्वारा ही आध्यात्मिक नियति का निर्णय होता 
है। यदि कोई व्यक्ति साधक रहा है अपने पूर्वजन्म में, तो वह इस जन्म में भी 
साधक बनता ही है; उसे समाज की मुश्किलें या बंधन रोक ही नहीं सकते। 
जब तक मनुष्य की यह इच्छा पूर्ण नहीं हो जाती, तब तक उसकी नियत्नि उसे 
उस मार्ग पर खींच-खींच कर लाती ही रहेगी। 
इस प्रकार स्पष्ट है, कि साधना सम्पन्न करना और सदगुरु का 
प्राप्त होना, इसमें भी आध्यात्मिक नियति का ही हाथ होता है। इसीलिये . 
हमारे पूर्वज कह गये हैं, कि इस जन्म में भगवान का नाम लो, जिससे 
अगला जन्म सुधर जाए। 
उपरोक्त विवेचित सूत्रों के साथ ही निम्त सूत्रों को भी अपनाना _ 
श्रेयस्कर होगा - 
>. सभी परिस्थितियों में शान्त रहें तथा समत्व बुद्धि रखें। 


>. साधना के क्षेत्र में साधक का कितना भी क्षीण प्रयास क्यों न॒' 
हो, उसकी आन्तरिक शक्ति का विकास होता ही है। अत 
प्रयासरत बने रहे। 
> पूर्ण आत्मार्पण भाव से अपने गुरु के पास जायें, सूक्ष्म कामना 


को भी बचा कर न रखें। ऐसा करने से आपको पूर्ण गुरु कृपा 
प्राप्त होगी । 


7] 
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> मंत्र जप के समय आसन पर स्थिर रहें और निरन्तर आपको 


। ईश्वरीय शक्ति प्राप्त हो रही है, ऐसा आभास करें। ः 
> साधना के समय होने वाले अनुभव, यथा ज्योति दिखना, ना 
श श्रवण होना, दिव्य गन्ध अनुभव होना को ही पूर्णता न मान लें। ' 
.. वे सभी तो इस बात की पुष्टि करते हैं, कि आप सही मार्ग पर 
'' चंल रहे हैं। हे 
जी को नहीं है | 


अभु इच्छा के बिना प्रबल झंझावात एक सूखे पत्ते ईश्वर 
| सकता, अत: सफलता, असफलता की भावी कस कर 
पर छोड़ दें। | 


क्‍ हब अति पूर्ण निष्ठा का भाव रखें, किसी भी ् 
. रानी होने पर गुरु मंत्र का जप करें, शांति प्रार्प के ओं 


. मन से वासना आओ | 
की हा ग़ओं का नाश कर डालें, क्‍योंकि मर्* में कक 
ँ बनाए रखना सर्प को दूध पिलाने के समर्नि | 
«ना में यदि असफलता है, तन 
निराश होकर लता प्राप्त होती जा रही ” ओर 
अधिक * साधना का त्याग करें की. 
। न करें; पहले 


के दृढ़ बा : सफलता 
अवश्य ्राप् हो साधना में संलग्न हो जय: 


साधना के द्वारा आप बा अपने ४ हृदय को अलुप्रार्णित के 
देश तथा पूरे विश्व का कल्थाण अपना: नहीं अपने परिवर्िि ! लगीर! | 
पुस्तक के इस प्रभाग में वर्णित ५ फेरते है। 


इनके अनुसार चलने पर आप किसी ह कर का 


सी भी जजों को अपना 


ब्न्भ 


मी पल »३ ०००००, पद ०३०5, ज्ल्त््र 
बा है| «०५०९५ ५ हर सडक नल नब सो जास नए 


ष 


के 


8 
सप्कथरव 


डे 
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जल में कु 77, कुण्म मैं ञ्र हि 
9 
-- क्‍या सांस लेना अवश | 
-- कया जीवित रहना आवः* बकरहं 
अगर ये सब आवश्यक हैं, तो साधना भी आड' 
पधना में सिद्धि व्ठे लिए दो तत्वों कक पे द्ली 
है - गुरू कहे प्राणों से एक्ट ही क्रिया। 
क्रिया और डृष्ट से पूर्ण साक्षात्कार हम है 


“लक 0 आंख कही जी 
ल्‍ की ४६ व. 7 हमादी तो 
2 दिस्वार्ड देता है. 


१ | का महत्त्व मानव जीवन में प्रतिपादित करने का 


प्रयास लगभग सभी अध्यात्म वेत्ताओं ने किया है, परन्तु इसके महत्त्व का 
ठीक से प्रतिपादन नहीं हो पाया, क्योंकि साधना के महत्त्व का क्षेत्र मानव 
जीवन में इतना अधिक विस्तृत है, कि उसे कुछ पन्नों पर, कुछ शब्दों के 
माध्यम से समेटना कठिन है। 

._ साधना के महत्त्व को ध्यान में रखते हुए यदि हम यह कहें, कि 
साधना ही वह क्रिया है, जिसके माध्यम से मनुष्य जीवन को सुव्यस्थित 
ढंग से संचालित किया जा सकता है, तो कोई अतिशयोक्ति नहीं होगी। 

मानव शरीर शिव-शक्ति सायुज्य का प्रतिफल है, इन्हीं के माध्यम 
से मनुष्य के शरीर की सारी गतिविधियां नियन्त्रित होती हैं। प्रत्येक मानव 


' शरीर में , जब तक उसने साधना को अपने जीवन में नहीं अपनाया है, शिव 


तत्त्व और शक्ति तत्त्व विद्यमान तो दोनों ही होते हैं, किन्तु साधना के अभाव 
में शिव तत्त्व सुप्तावस्था में होता है और शक्ति तत्त्व जाग्रतावस्था में | 

द शक्ति तत्त्व के जाग्रतावस्था में होने के कारण ही मनुष्य संसार में 
कर्म करता है, किन्तु कभी-कभी सुप्त शिव तत्त्व के कारण शक्ति तत्त्व 


. उचित दिशा निर्देश नहीं प्राप्त कर पाता है, जो व्यक्ति को दुष्कर्मो की 


ओर प्रेरित करने लगती है, जिसके परिणाम स्वरूप मानव दुराचारी बन 
जाता है। द 
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अपने 
इस दुष्कर्म से बचने के लिये आवश्यक है, कि मनुष्य 
७ तावस्था में पड़े शिव तत्त्व को जाग्रत करे। 3से के 
और यह जागरण क्रिया 'साधना ' के माध्यम 


 है। 


। यहां एक बात 
रा द जेब कोई व्यक्ति साधना सम्पन्न करता है योग्य गुरु के 


रना अत्यधिक आवश्यक है, कि साधना किसी आह्ञानीं होगा, 
निर्देशन में ही सम्पन्न करना चाहिए, क्योंकि यदि गुरु ही तो वह 
>ने ही साधंना किस प्रकार करें, इस बात का बोध नहीं सकी आर | 
किसी अन्य शिव तत्त्व को क्‍या जाग्रत करेगा, जबकि हि 
शक सुप्तावस्था में ही पड़ा हुआ है 
न्|ब ता पर आता हूं, कि जब व्यक्ति योग्य गुरु के साधना और 
. __. प्रारम्भ करता है, तो उसके द्वारा सम्पन्न की जा वह नर 
होता है। _शीर्वाद से शिव तत्त्त का धीरे-धीरे जागरण 


! नाम 
से सम्बोधि कम शक्ति साधना को ही विद्वानों ने कपडे पुष्य 


के अन्दर ' जब शिव तत्त्व जाग्रत होता है कक हल 
निहित शक्ति स्फुरण आरम्भ हो जाता है 
क्ति तत्त्व पर नियन्त्रण भी । 


प्रकार जाग्रतावर्सथीं 
होते हैं बज शिव तत्त्व और शक्ति तत्त्व जब दोनों ही चाहता है, 


४ करनी 
' रहे कर ही लेता है बल जाधक जो भी साधना सम्पन्न | थर्दि वह 


इच्छा शक्ति हो उठती 
सोच ले, कि मुझे अपने सांमने हा! द्ढ़ 


उनसे 
यदि देवी-देवताओं धीन कर 
कार्य लेना मल हो जाता है तो फिर आस कि और भौतिक 


नहुत ही सरलता से हो सकती है।. 'बुड 
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'ओणे, 
कहां कहां जाकर सिर डिक 
दरवाजों पर जाव्हर नाव ढ 


हे गिनती वे हैं। 


क्या मै कर सकता हूं ? 
क्या मैं कर सकती हू ? 
__ यह विचार प्रत्येक स्त्री-पुरुष के मन में उत्पन्न होता ही है 


इसके साथ ही उसके मन में यह भी भावना आती है, कि अभी मेरी उम्र 


ही क्‍या है, जब थोड़ी उम्र अधिक हो जाये, सारे पारिवारिक दायित्व पूर्ण 


हो जायें, तब साधना कर लेंगे। 


ऐसा सोचने वाले व्यक्ति एक बहुत बड़े भ्रम जाल में अज्ञांनतावश 
फंसे हुए हैं। उन्हें इस भ्रमजाल से बाहर आना चाहिए तथा अंपने जीवन 
और इसके क्रिया-कलापों का सूक्ष्मता से अध्ययन करना चाहिए। तब 
उन्हें पता चलेगा, कि साधना किसी विशेष उम्र को प्राप्त कर ही नहीं की 
जा सकती है। 

साधना करने के लिये न तो उम्र बाधक होती है और न ही स्त्री 
या पुरुष का होना। साधना करने के लिये तो आवश्यक है, कि व्यक्ति के 
अन्दर दृढ़ इच्छाशक्ति हो | 

मेरे विचारानुसार तो साधना प्रत्येक मनुष्य को करनी ही चाहिए, 
क्योंकि साधना ही वह क्रिया है, जिसके द्वारा जीवन सुचारु रूप॑ से 
संचालित हो सकता है, ऐसा मैं पहले भी बता चुका हूं। ईश्वर ने बहुत ही 
सोच-समझ कर मानव शरीर का निर्माण किया है और.-इसके अन्दर 
समस्त शक्तियां व सम्भावनाएं भर दी हैं। 
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नि हब समय 
एक शिशु, जब उसका आगमन मां के गर्भ में होता है, उस 


वह मात्र एक मांस- पिण्ड न हो कर इस ब्रह्माण्ड का सर्वशर्तति 4 
सर्वज्ञान सम्पन्न प्राणी होता हैं, उसके अन्दर भी सब कुछ विद्यमान है 
है। मां के गर्भ में शिशु यों ही नहीं पड़ा रहता -है, वहां भी वह साधना यु, 
रहता है और उस समय 


भय उसके गुरु होते हैं - ' प्रकृति' और उसकी न 
आप किसी गर्भस्थ शिशु के चित्र को ध्यान से देखिये, 7. 
आपको स्पष्ट दिखाई देगा, कि वह अपनी समस्त इन्द्रियों को एकाग्र #' 
तान कर रहा है। उस 


ने समय यदि योग्य गुरु के द्वारा उसे दीक्षा प्रदान 
ही और विशेष क्रिया द्वारा ज्ञान प्रदान किया जाय, तो ३५" 

"हे उसे ग्रहण करता है। यह तो सभी जानते हैं, कि जब कोई 
गर्भवती होती है, तो उसे अच्छे से 


कर 
लिया था। यह तथ्य उस नक्रव्यूह भेदन की क्रिया का ज्ञान प्राप्त 


2.0 जितना सार्थक था, आज भी उतना 
लिलाओ .. ५ मा के गर्भ में वह मां 
' विचारों को पूर्णत रहता है, तब तक व 
व्यक्तियों ; आत्मसात ( * ; रह 
रहे गा घोर का की] मे और आंशिक रूप से आसपास 
7 अंकार 
पूर्ण चैतन्य प्राणी है, हे तो स्पष्ट है, कि शिशु जो गर्भ में है, वह भी एक 
इतना अवश्य है कि उसके. आरम्भ 'र्भावस्‍्था से ही करा दें। हां 
उसके परिवार के लोगों रा 


| को चाहिए ॥... ऐोगा। गर्भवती स्‍त्री को और 
जायें और दीक्षा प्रदान कराये कि 


है । साथ हो वे सी योग्य गुरु के पास ले 
आगे बढ़ाना चाहते हैं, उससे सम्बन्धित... गे शिशु को जिस क्षेत्र में 
"यदि आप चाहते हैं, कि .....__पना 


आपका. कर सम्पन्न करें| 
. या बड़ा ऑफिसर बने, तो यह तभी सज बडा 


हो २... कर डॉक्टर बने * 
शिशु कुशाग्र बुद्धि का हो . .. और बुद्धि की प्रदाता है हे जब आपका 
देवी है “सरस्वती ह । 
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अत: गर्भवती मां को सरस्वती साधना सम्पन्ञ करनी चाहिए। यदि आप 
शिशु को बहुत बड़ा व्यापारी बनाना चाहते हैं, तो लक्ष्मी या कुबेर को 
साधना सम्पन्न कर सकते हैं। ह 

आप प्रश्न पूछ सकते हैं, कि यह बात तो ग भस्थ शिशु के लिये 
हैं, परन्तु जो पैदा हो चुके हैं, किशोर हैं , नवयौवंन युक्त हैं, वयस्क हो गए 
हैं या आधी उम्र पार कर वृद्धावस्था प्राप्त कर रहे हैं, उनके लिये आप 
क्या सोचते हैं ? क्‍ हु द 

__ क्‍या उनके लिये भी साधना इतनी ही उपयोगी है? 

_ क्या उनके लिये भी ऐसी कोई साधना है, जिनको वे 
अपना सके ? 

. _ क्या प्रत्येक जाति और धर्म या सम्प्रदाय का व्यक्ति किसी भी 

साधना को सम्पन्न कर सकता है? 

आपका यह प्रश्न पूछना सर्वथा उचित है, मैं आपके सामने अब 
इसी तथ्य को स्पष्ट कर रहा हूं। इसके पहले आपका 'माइण्ड क्लीयर' 
कर दूं, कि साधना सिर्फ आध्यात्मिक विचार के लोग या किसी जाति या 
धर्म विशेष से सम्बन्धित व्यक्ति ही कर सकता है - ऐसा नहीं है; अपितु 
साधना तो एक ऐसी पद्धति है, जिसे किसी भी व्यक्ति को अपनाने में जरा 
भी संकोच नहीं करना चाहिए। 

: यह कोई अनिवार्य नहीं है, कि आप पूर्ण आध्यात्मिकता को 
अपना कर ही इसमें सफलता प्राप्त कर सकते हैं। यदि आप आधुनिकता 
पसन्द व्यक्ति हैं, यदि आप प्रत्येक बात को, विचार को, विज्ञान की 
कसौटी पर कस कर, परख लेने के बाद ही अपनाना चाहते हैं, तो 
आपका यह स्वभाव साधना के क्षेत्रे में अत्यधिक उपयोगी सिद्ध होगा, 
क्योंकि आपकी इच्छाशक्ति में दृढ़ता है और बिना दृढ़ इच्छाशक्ति के तो 


क्‍ आप एक गिलास पानी भी ले कर नहीं पी सकते हैं। 


.. ऐसा मैं इसलिये कह रहा हूं, कि यदि आप बीमारी से अशक्त 
हों , एक कमरे में लेटे हुए हों और आपका प्यास के कारण गला सूख रहीं 


हो, आपके आसपास कोई व्यक्ति नहीं हो और पानी पीना आपके लिये 
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अत्यधिक आवश्यक हो गया हो, आपको लग रहा हो, कि यदि पानी कु 
मिला, तो प्राणान्त हो जायेगा। ऐसी स्थिति में आप किसी भी प्रकार से कं; 
तो पानी का गिलास उठा कर पानी पीने का प्रयास करेंगे या फिर कल 
: “जा कर किसी को बुला लेंगे और पानी पीने में सफल हो जायेंगे। 

. आपने सोचा, कि यह कैसे सम्भव हुआ ? हर 
ही ऐसा इसलिये हुआ, क्‍योंकि आपकी दृढ़ इच्छा थी, कक के 

हालत में पानी पीना ही है। अपनी बात को और अधिक स्पष्ट करने ह 

ः लिये उक-दो उदाहरण और बताता हूं- मुझसे 
७ समय पहले मेरे पास एक लड़की आयी और हि 


नहीं करे 
03 मैं एंक मैं ऐसा 
सकी, तो मेरा जीवन अच्छी नर्तकी बनना चाहती हूं, यदि 
मैंने 


" व्यर्थ हो जायेगा। '! पार्स . 
जा कर पूरी ना वा ल्मतो तुम्हें किसी अच्छे नृत्य हि कं 
यह. कक से नृत्य सीखना चाहिए। ”' शिक्षक का 
आवश्यकता .. गुरुजी! मुझे किसी अच्छे नृत्य हैं'' 
. ऐसा कह कि मेरे पिता खुद बहुत अच्छे 886 हो गई, 
उसकी आंखों में से आंख [ छ क बिलकुल उदास सी 
मैं सोच में चड़ लक ं की 


रूप-रंग से अच्छी- भली परिवार रहे हैं. 

है, फिर मेरे सामने-क्‍्या मुश्यितर की तरफ 

बड़ी बहन की तरह ही सा 
सीख रही थी, किन्तु मेरा 


सामान्य लड़की थी ह और -शछ्जी | नृत्य भी 
के + अधि बचघन स््ंक नृत्य 
रा दुर्भाग्य मेरे सामने. हे पा हम से 
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पूना जा रही थी; जिस कार से मैं जा रही थी, उसका एक्सीडेंट हो गया 
और मेरा एक पांव बुरी तरह जख्मी हो गया। मुझे अस्पताल में एडमिट 
किया गया . . . और मुझे होश तब आया, जब ऑपरेशन थियेटर से 
बाहर लाया गया . . -. और अगले दिन मुझे पता चला, कि मेरा दाहिना 
पांव मेरे जीवन को बचाने के लिये घुटने के पास से काट दिया गया है। '! 
“में बुरी तरह रो पड़ी। सच गुरुदेव | मेरी तो जीने की इच्छा ही 
समाप्त हो चुकी थी . . . किन्तु आपके द्वारा लिखे ग्रंथ और पुस्तकें पढ़ने 
के बाद न जाने क्‍यों यह भाव आया, कि हो सकता है मेरी इच्छा आपके 
पास पूरी हो जाये। अभी कुछ ही दिन हुआ है, मैंने कृत्रिम पैर लगवायां 
है . . . मुझे निराश मत लौटाइयेगा . . . कुछ न कुछ अवश्य करिये। ”' 
उसकी दर्द भरी दास्तान और कातर प्रार्थना सुन कर मन में 
उसकी इच्छा पूर्ण करने का खयाल आया और अगले दिन आने को कह 
कर वापिस भेज दिया। क्‍ 
रात भर मैं सोचता रहा -- पुनः प्राकृतिक पैर तो उसे प्राप्त हो 
नहीं सकता और कृत्रिम पैर की सहायता से उसे चलने में ही तकलीफ हो 
रही है, तो नृत्य करने में तो और भी होगी . . . फिर भी उसकी बातों में 
झलकती द्वढ़ता को देख कर मैंने यही सोचा, कि इसकी. इच्छाशक्ति यदि 
दृढ़ है . - - और अत्यधिक दृढ़ है, तो निश्चय ही यह सफलता प्राप्त 
करके रहेगी। ः 
अगले दिन जब वह आयी, तो मैंने उसे “उर्वशी दीक्षा ' प्रदान की 
और ' उर्वशी साधना' की विधि समझायी और उससे कहा - “साधना 
सम्पन्न करने के बाद नृत्य की शिक्षा पूर्ववत्‌ प्रारम्भ कर देना और अपने 
मन से यह भावना निकाल देना, कि तुम्हारा एक पैर कृत्रिम है.। '' 
मेरी -आज्ञानुसार उसने साधना संम्पन्न की और नृत्य की शिक्षा 
पुन: लेनी प्रारम्भ की। आज उसे नृत्य करता देख कर कोई भी यह 
अनुमान नहीं लगा सकता, कि उसका एक पैर कृत्रिम है। 
इसी सन्दर्भ में एक अन्य व्यक्ति के बारे में भी बता रहा हूं, 
सम्भवत: आप भी उसके बारे में जानते ही होंगे, वह एक अपाहिज व्यक्ति 


: मुझे यह कार्य करना ही है, हर हालत में करना ही है, तो निश्चय ही आप 
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है और उसने इंग्लिश चैनल को तैर कर पार किया, उस इंग्लिश सात 
को, जिसे पार करने में पूर्ण स्वस्थ व्यक्ति भी घबराता है। | 


-आत में दृढ़ इच्छाशक्ति की कर रहा हूं। यदि आप ठान लें, कि 


ऊर डालेंगे। ला भी कार्य को आरम्भ करने से पूर्व यह अवश्य हो 
* कि इसमें अधिक से अधिक क्‍या हानि होगी, क्योंकि मौत का 


है हे बा होती ... और जब व्यक्ति यह सोच-लेता है, कि हिल ! 
आज +.. बंगाड़ सकती, तो उसके में से असम्भव ह॒7 
अत्यीर अभी में हे कह रहा था, कि दृढ़ आह ही का 
है आवश्यक है क्योंकि ड अ | 
>पत्देक व करो हैं। जब भौतिक हर में इच्छाशक्ति कक, 
.. के कार्य प वन अत्यधिक ' 
_भहज है, क्योंकि हर ..ता है, फिर साधना सम्पन्न करना तो थ इसमें 
_ 'स्त साधनात्मक ने मानव शरीर के निर्माण के साथ ही यह 
५ जब उचित है... ५ मैं साधना कर ३ | सकता ह्‌ं या नहीं । नहीं । 
जीकबित : [कर भी स नहीं 

सोचते, कि मैं हक 


कैसे कक, 8 आप श्वास लेते हैं की लोग 
रहे हैं। जब आप जीकि इसी वायु में तो अ __ ाति के 
का प रख 7 रहने के लिये धर्म आस लेते 


न आज पतन आापएगा+-ललसिजिियण-+-_क-स-त्सपफ पपफञकधपा रत जप + 


साथना करने के लिये उम्र, च 
कोई भी बंधन नहीं है। वर्तमान 
नहीं होगा, कि आज हमारे 


की अत्यधिक आवश्यकता है, क्योंकि मानज से हे अक | तरफ 
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यौवन एक ऐसा ज्वार होता है, जब व्यक्ति के अन्दर असम्भव को भी 
सम्भव कर दिखाने की आकांक्षा होती है। अत्यधिक जोश और जुनून 
होता है युवा शरीर में | 
अक्सर युवाओं के अन्दर व्याप्त यह जोश और उेमंग सही 
दिशा-निर्देशन के अभाव में भ्रमित हो जाता है और दुष्प्रवृत्तियों के 
चंगुल में फंस कर लक्ष्यहीन हो जाता है। 
परिणाम स्वरूप वह या तो नशे की गिरफ्त में आ जाता है या 
आतंकवादी बन जाता है या कोई डाक, चोर अथवा उचक्का और फिर 
अपराध ही उनका जीवनसाथी बन जाता है। आये दिन समाचार पत्रों में 
ऐसे समाचार पढ़ने को मिलते रहते हैं। 
इन समाचारों को पढ़ कर बार-बार मन में यही भाव आता है, 
कि “काश! इन्हें सही दिशा-निर्देश मिला होता, तो आज इनमें से कोई 
बहुत बड़ा अधिकारी होता, डॉक्टर या इंजीनियर होता।' हम अपने ही 
हाथों अपने आपको और अपने समाज को गर्त में ढकेल रहे हैं . . . 
कितना दारुण समाज बन गया है आज का! 
क्या आपने कभी सोचा है, कि इस स्थिति का दायित्व किसके 
ऊपर है? 
आप सभी के ऊपर और आपके द्वारा निर्मित समाज के ऊपर 
क्योंकि आपको भगवान के आगे सिर झुकाने में संकोच लगता है, मंदिर 
जाते हुए शर्म अनु भव करते हैं; यदि घर में बैठे पूजा कर रहे हैं और कोई 
आपके ऑफिस से आ जाये आपको बुलाने, तो आप यह कहलोाने में 
चूकते नहीं हैं, कि. ' साहब बाथरूम में हैं ', क्योंकि आप नहीं कह पाते, 
कि 'मैं पूजा कर रहा हूं क्योंकि आपको अपनी मूल संस्कृति को 
'सहजता से स्वीकार करने में शर्म आती है। _ . 
जब आप अपने आधार को ही अपने नीचे से हटा देंगे, तो आप 
कहां खड़े होंगे? 
यही कारण है, कि आपकी स्थिति त्रिशंकु जैसी बन गई है। 
-. . जिस अंधकार में घुटन भरी जिन्दगी जीने के लिये आप विवश 
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हो गये हैं, क्या आप अपने बच्चों को भी ऐसी ही दर्दनाक जिन्दगी देना 
चाहते हैं ? ऐसा मत करिये। अभी भी आपके पास इतना समय है, कि 
अपने आपको इस अंधकार से बाहर ला सकते हैं . . . और जब आप इस 
अधकार से बाहर आने के लिये प्रयासरत होंगे, उस समय 'साधना' ही 
कार स्तम्भ के रूप में आपका मार्ग आलोकित- करता हुआ 
दृष्टिगोचर होगा। क्‍ 
वैसे भी आने वाले युग के साथ चलने के लिये एंक अवलम्न। 
एक सहारे की आवश्यकता पड़ेगी ही , क्योंकि जब आप अपने बच्चे को 
जुखद जीवन व्यतीत करने के लिये उसे 'गर्भस्थ शिशु चैतन्य दीक्षा' 
अंदान करायेंगे और उसकी उन्नति के लिये विविध सा धनाएं सम्पन्न करेंगे, 
तो. निश्चय ही आपका पुत्र कुशाग्र बुद्धि का होगा ही। वैसें भी देखा 
जाय, तो वर्तमान बच्चों का बौद्धिक स्तर पूर्वकाल के बच्चों से कहीं 
अधिक विकसित है। ह | 


किन्तु आज साधारणत: माता-पिता अपने द बच्चों! को, जब वे 
कोई प्रश्न पूछते हैं, तो उसका उत्तर इच्छा हुई तो बताया और .यदि नहीं 
हुई , तो ' तुम बच्चे हो ' कर 


कह कर टाल देते हैं। ऐसा बार-बार होने से बच्चे 

के अन्दर असंतुष्टि का 
उन्नति में बाधक होता 
पूर्णता से नहीं कर पाते और अपनी इस कमी का एहसास उन्हें दुःख 
पहुच्नाता ही है। 

जैसा कि मैंने आरम्भ में बताया, कि ईश्वर ने समस्त शक्तियां 
. प्रत्येक मानव शरीर में दे रखी हैं, अत: प्रत्येक व्यक्ति अपने आपको 

अद्वितीय बनाने की सम्भावनाओं से युक्त होता ही है। 

आप यह विचार न करें, किलो साधना क्षेत्र के योग्य हूं भी 
या नहीं। भगवान ने अपनी तरफ से कोई कमी नहीं रखी है देने में | 

हां! यह बात अवश्य है, कि प्रत्येक व्यक्ति को अनुकूल 
परिस्थितियां नहीं मिल पाती हैं, जिसके कारण उसका समुचित विकास 
नहीं हो पाता है। 


शा्ििशस 
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व्यक्ति के विकास में उसका अपने बारे में अधूरा ज्ञान भी बाधक 
होता है, क्योंकि उसे यह प्रता ही नहीं है, कि मेरा शरीर है क्या ? इसके 
अन्दर क्या-क्या गुण छपे हुए हैं? 

मनुष्य ने कभी अपने आपको समझने का प्रेयास नहीं किया, 
किन्तु इतना जरूर किया, कि बाहरी तोर पर स्नान करना, सुगन्धित 


पदार्थों का प्रयोग करना, अच्छे वस्त्र पहिनना और सुस्वादिष्ट भोजन 


करना . . . और इतनी देखभाल करने के बाद भी वह बीमार पड़ 
जाता है! * 
कभी आपने सोचा है, कि हमारे पूर्वज दीर्घजीवी, सुगठित 
शरीर-सौष्ठव के क्‍यों होते थे ? शायद आपका ध्यान इधर गया ही नहीं। 
यदि आप ध्यान दें, तो आपकी समझ में आयेगा, कि उन्होंने बाह्य रूप से 
तो अपने शरीर पर ध्यान दिया ही, क्योंकि उन्होंने भी सुगन्धित पदार्थों 
का प्रयोग किया और नाना वस्त्रालंकारों से अपनी देह को सुसज्जित भी 
किया; किन्तु उन्होंने बाह्य श्रांगार के साथ ही साथ अपने शरीर के 


आन्तरिक सौन्दर्य को भी देखा, परखा और समझा, जिसके कारण वे 


अद्वितीय बन सके, जिसके कारण वे दीर्घजीवी बन सके, जिसके कारण 
उन्हें प्रकृति पर नियन्त्रण करने की क्षमता प्राप्त हुई। 

यह हमारा दुर्भाग्य है, कि हम उनके इस अमूल्य ज्ञान को 
सज्चित नहीं कर सके, सुरक्षित नहीं रछ सके, आधुनिकता की अंधी 
दौड़ में भागते रहे और अपने आधार को देख कर भी अनदेखा करते रहे। 
मैं यह नहीं कह रहा हूं, कि आधुनिकता को अपनाना गलत है, मैं तो 
आपको यह बता रहा हूं, कि आधुनिक बनिये, किन्तु अपने आधार को 
अनदेखा मत करिये। 

आधुनिक विज्ञान, जो अत्यधिक प्रगतिशील है, उसका कार्य 
क्या है, कभी आपने ध्यान दिया है? क्‍ 

उसका कार्य मात्र इतना ही है, कि हमारे ऋषि, मुनि, योगी, 
संन्यासी जिस बात को, जिस सिद्धान्त को आज से हजारों वर्ष पूर्व 
प्रतिपादित कर चुके हैं, उसी की सत्यता और प्रामाणिकता जन सामान्य 
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कि आ ्ष प्रस्तुत करने का प्रयास कर रहा है। थोड़े और सरल शब्दों का | 

.. करू , तो आधुनिक वैज्ञानिक ऋषि-ज्ञान के आधार पर खड़े हो । 

कर आधुनिक यंत्रों द्वारा अत्यात 
शत कर सकें, इसी प्रंयास में रत हैं। 

आधुनिक वैज्ञानिकों ने माइक्रो टैलिस्कोप का निर्माण किया है 


और उसके माध्यम 
* अण्डलों म से आकाश मंडल में भन्ञ ग्रहों और तारा 
भण्डलों का अध्ययन न में अवस्थित विभिन्न ग्रहों 


“है कार्य तो हमारे ऋषि र रहे हैं। सराहनीय है उनका यह प्रयास, 


ही.गणना हि 
हैं. हक हि हक ४ और प्रामाणिक जानकारी त्रदी सी 
 उ हो इस बात को स्वीकार करते हैं! खो 
आप सोच कार क , 
ही उन तारा लक ली कि ऐसा कैसे सम्भव है, कि नंगी खो से 


| थ्वी 
हजारों वर्ष लग कि देखा जाये, क्योंकि उनकी हि 


| 


अभी पृथ्वी तक पहं पहुंचा ही आर नक्षत्र ऐसे भी हैं लि ; 
हम क्‍ 


अपनी 


जगह सही हैं, क्योंकि मैंने कि. 
अपेक्षा हम मैंने पहले ही कही है हे 


| 
। 


| 


धक सहजता से साधनात्मक रहस्त को 
! 
| 


हजारों वर्ष पूर्व अपनी नंगी आंखों के माध्यम से 


. रह का प्रश्न आप नहीं पक अन्यरथों के 
समय पहले करते / न्यून हो गया है, भी कुछ 


*7)। आपको 


लाख -+ तरंगों _गुष्य कौ आंख एक 
क्‍ हम है और अभी तक ऐसा एक भी. "जे पकड़ कर उन्हें हि 
अक सूक्ष्मातिसूक्ष्म ग्राही हो। ६3० पाया 
 हमगर्व से भरउठते है... 
जापान और विभिन्न.देशों के वैज्ञानिकों न 


और उसे अमुक ग्रह पर सफलता पूर्वक के उपग्रह 

उन्होंने अपनी समझ में बहुत महत्त्वपूर्ण पार दिया। 
क्‍ को अथवा एक यान को किसी ग्रह पर कै किया देना ' जी होगा 
न ही कोई इतनी बड़ी उपलब्धि है, जिस ली 
ु हो सकें, क्योंकि मनुष्य के अन्दर वह कल 
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वह सशरीर कहीं भी, किसी भी ग्रह पर जा सकंता है, वहां पर रह सकता 
है, वहां विचरण "कर सकता है, वहां के निवासियों के साथ मेल-जोल 
बढ़ा सकता है और ज्ञान-विज्ञान का आदान-प्रदान कर सकता है। 
मेरी इस बात को सुन कर स्वाभाविक है, कि आपके दिमाग में 
फिर यह विज्ञान का कीड़ा कुलबुलाने लगा होगा, कि अभी वैज्ञानिकों ने 
यह तो कहा है, कि मंगल ग्रह पर जीवन होने की सम्भावना है; किन्तु 
जीवन है ही, ऐसी बात तो कहीं पढ़ने या सुनने में नहीं आई है। 
आप खुद देख लीजिए अपने ज्ञान की न्‍्यूनता। जब आप यह 
स्वीकार करते हैं, कि हमारी पृथ्वी पर कुछ ऐसे यान समय-समय पर 
आते रहते हैं, जिनके बारे में यह जानकारी नहीं मिल पायी है, कि वे कहां 
से आते हैं और क्‍यों आते हैं ? . . - आते हैं -- यह बात तो स्पष्ट है और 
जब उनके बारे में कोई जानकारी नहीं मिल पा रही है, तो यह भी निश्चित 
है, कि वे हमारे पृथ्वी ग्रह से सम्बन्धित नहीं हैं . . . तो फिर अन्य किसी 
ग्रह से ही उनका सम्बन्ध होना चाहिए। 
वैज्ञानिक अभी तक यह नहीं सिद्ध कर पाये, कि किसी अन्य 
ग्रह पर जीवन है या नहीं; इसके पीछे बहुत छोटा सा कारण है, कि यदि 
किसी अन्य ग्रह का यान हमारी पृथ्वी पर आ कर सहारा के रेगिस्तान में 
या उत्तरी श्रुव पर उतरे, तो वे भी यही कहेंगे, कि पृथ्वी पर जीवन नहीं 
है, वहां पर सिर्फ रेत या सफेद पदार्थ के ग्लेशियर हैं। 
ठीक इसी प्रकार हमारे द्वारा भेजे गए यान भी उस ग्रंह विशेष के 
आबादी वाले क्षेत्र तक नहीं पहुंच सके और कह दिया, कि उस ग्रह पर 
जीवन नहीं है - ये सभी बातें अल्प ज्ञान का ही परिचय देती हैं। 
इस तरह की बात कह कर ऐसा नहीं है, कि मैं अपने ज्ञान का 
प्रदर्शन आपके समक्ष कर रहा हूं। ऐसी बात कहने के पीछे मेरा उद्देश्य 
मात्र इतना ही है, कि हम पुन: उस स्थान, उस स्थिति को प्राप्त कर सकें, 
जहां हमारा ज्ञान आज से कई सौ वर्ष पूर्व ही पहुंच चुका था। जब ज्ञान 
के उस बिन्दु का बोध हमें हो जायेगा, तब उसके आगे होने वाले अन्वेषण 
सही अर्थों में हमारी प्रगति का बोध करा पायेंगे। - 
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क्‍ अपनी बात को थोड़ा और स्पष्ट कर रहा हूं, जिससे आए 
_ "जता से अपने अन्दर मेरी बात को उतार सकें। जिस प्रकार एक ४ 
अच्चे को शून्य से ले कर दस तक गिनती याद करा दी जाय और के 
है निरन्तर अभ्यास न करे, तो धीरे-धीरे गिनती को भूलने लोग 
कॉशल इक हर / कि वह वापिस शून्य पर पहुंच जो है 
दस तक द करने के लिये फिर से शून्य, एक, दी 
हर गिनती याद करनी पड़ेगी । द 
अपनी लापरवाही के + हमारे ज्ञान के साथ भी घटित हुई 8७ कं 
: प्रारम्भिक अवस्था में , ऐउके-एक सीढ़ी नीचे उतरते हुए ₹ हु 
अपने ज्ञान प आह ले. जिसके परिणाम स्वरूप हमें फिर | 
को यात्रा नये सिरे ' 
आपको ये सन्नी. हि से करनी पड़ रही है। कि आप 
अपने आपको पहिचाने और जमझाने के पीछे कारण यही थीं, " 
बक अपने क्षेत्र में आर में छपी अनन्त पक हे 
जमा पन्ने जनता, 


स्ड 


जहां पहुंचना अभी समस्त मार्गदर्शन चहुंच 
तर मानव समाज. उसे ऊंचाइयों पहु। 
अन्त में मैं यही ७ ज.... ऊँचाइयों पर बात है।..॥# 


के 
साधना के माध्यम से जिया चाहूंगा, ,+ एक स्वप्त 


के 
आयागो र 


परम्परा ने 
विज्ञान आज उस ज्ञान के 5 पहले कि हेमारी ऋरिं रा 


गर्व है और रहेगा। पान पर स्ड है ली पूर्वजों ४ 


डक 


कं पन्छ दिल 

रहने पर रोक 'अन्य गुर 
या में उसके तक दिकोज आश्रम मैं आ | 
पक के “अंग क्छो देखा ऑर् का 
किन्तु शिष्यों वी -- यह वो हा 
कद न तो तन प्‌ 
डर प्र #जढ 
पदार्थ! 


जे है 


(| के क्षेत्र में सफलता की यात्रा बहिर्मुखी न हो कर 


अन्तर्मुखी क्रिया है, अतः सबसे पहले हमें अपने आपको, अपने शरीर की 
अन्तर्शक्तियों कौ समझना आवश्यक है। जैसा कि सर्वविदित है, कि मानव देह 
पांच तत्त्वों से मिल कर बनी है। ये पंचतत्त्व हैं - भू, जल, अग्नि, वायु और 
ईथर ( आकाश) । प्रत्येक दृश्यमान प्राणी या वस्तु, जिसे हम अपने चर्म चश्लुओं 
से देख सकते हैं, उसके अन्दर भू तत्त्व की प्रधानता होती है। पृथ्वी तत्त्व प्रधान 
होने के कारण ही हमें यह शरीर दिखाई देता है, वही शरीर यदि वायु तत्त्व प्रधान 
या ईथर तत्त्व प्रधान हो जाय, तो दिखना कठिन हो जायेगा, दिखेगा ही नहीं। 

- ऐसा उसी प्रकार सम्भव हो सकता है, जैसे कोई कार हमारे सामने से 
धीरे-धीरे चलती हुई गुजरती है तो हम देख लेते हैं, कि हमारे सामने से एक 
कार गई है और उस पर लिखा नम्बर भी हम पढ़ लेते हैं, किन्तु वही कार यदि 
बहुत तीव्र गति से हमारे सामने से निकले, तो हम यह अनुमान लगा लेंगे, कि 
कौन सी कार गई है, लेकिन उसका नम्बर तो हम पढ़ ही नहीं सकते। 

कार के साथ में यह स्थिति इसलिये बनी, क्योंकि इसके अन्दर 
निहित ऊर्जा का वेग बढ़ता गया, इसके बढ़ने से उसके अन्दर व्याप्त स्पन्दन्न - 
में वृद्धि हुई और धीरे-धीरे स्पन्दन बढ़ने से यह स्थिति आ गई, कि उस वस्तु ' 
को देख पाना कठिन हो गया।.. 

कहने का तात्पर्य यह है, कि जब हम स्थूल वस्तु के अन्दर स्पन्दन 
बढा कर उससे इच्छित लाभ प्राप्त कर लेते हैं, तो जिस किसी ने भी अपने 


हा 8 स्वर्णिम स़्राधना सूत्र 


अन्दर निहित ऊर्जा और स्पन्दन के बारे में ज्ञान प्राप्त कर उसे क्रियान्वित कर॑_ 
डाला, उसके लिये फिर कुछ भी असम्भव नहीं रहा। ऐसा नहीं है, कि फिर 
उसके सामने बाधाएं आती ही नहीं, किन्तु उनका निदान करने में उस व्यंक्ति_ 
को किसी प्रकार की असुविधा या विलम्ब नहीं होता है। अपने शरीर को- 
पहिचान कर, शरीर के अन्दर व्याप्त ऊर्जा के द्वारा वह इच्छानुसार शरीर, 
स्थिति बना कर कार्य सम्पन्न कर लेता है। | 
यह तो स्पष्ट है, कि ऊर्जा ही वह आधार है, जिसके द्वारा किसी भी *ईँ 
“यक्ति या किसी भी कार्य को सम्पन्न करने के लिये स्पन्दन उत्पन्न होता है औः 
. _. के सहारे कार्य पूर्ण हो जाता है; किन्तु किसी वस्तु की बात कहें, जैसे < * “ 
ते इसमें:ऊर्जा-का स्रोत है उसका इंजन। अब प्रश्न हमारे सामने आता है 7 
_नुःय शरीर जिस ऊर्जा द्वारा संचालित है, उसका स्रोत कया है ? 
४ हज सी क्रिया है, जिससे इस ऊर्जा को आवश्यकतानुसार 
हे कब और इच्छित कार्य सम्पन्न किया हो सके ? 
कल तर ा है, जिसके द्वारा यह कार्य सम्पन्न हो सके सभी 
प्रश्नों के उत्तर बात अनेकों प्रश्न हमारे समक्ष उत्पन्न होते हैं, किन्तु दम ईन 
तीनों प्रश्नों के ३३... प्रश्नों के"उत्तर में सिमटा हुआं है। यर्दि अपने 
_आपको पहिचान लें, तो हे तरह से समझ लें और इनके कक के 
लिये किसी अन्य ७... भरे सामने आने वाले प्रश्नों के उत्तर होगा 
फिर हमारे स्वयं के - कक अथवा पुस्तक के ज्ञान का सहारा नहीं लेनी का 
_ समाधान अत्यधिक सहज होगे ५३ होगा, कि प्रत्येक प्रश्न या जिशॉरसी 
जिनके अच्द हो।. १ मौका एवं साधना! अं शब्द 
के अन्दर ही सिम है हमारी जिस, सलाधना' और 'गुरु! - ये वे तीन यदि 
हम समझ लें, इन तीनों के बारे में शासाओं का समाधान । इन तीनों को 
हमारे लिये प्रत्येक क्रिया सहज हो ९ पूर्वक ज्ञान प्राप्त कर लें, तो है 
जहां ऊर्जा संग्रहित है, 'दीक्षा ए् 3,....... कि 'कुण्डलिनी ' वह रोग! 
को स्पन्दन प्रदान किया जाता है 


द्वारा यह कार्य सम्पन्न होता है। 


हैं, 
दिं 


और “गुरु! वह ज्ञान क्रिया है, जिसके द्वारा इस 


ज्ञान है, बह माध्यम है, 


2८:८८ ८८८०:८८०:८८८८ 
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जो ध्यावे फल पाव . 
ुण्डलिनी जागरण तो जीवन कहा यौगा 
उडे शरीर की ऊर्जा वा व्हेन्द्ी भः स्वर 


>एत्म से साक्षात्कार का सर्वेत्तिम उप 
>पत्हे लिए जरूरी है मौन, मिंश् 


मु 


5... जहा. 202. ०.77 २ ०.2: 2:.. 


॥|। | शरीर को संचालित करने वाली ऊर्जा का स्रोत है - 


'कुण्डलिनी !। प्रत्येक मनुष्य की जीवन शक्ति, जिसे हम 'प्राण' शब्द से 
सम्बोधित करते हैं, वह वास्तव में एक घनीभूत विद्युत चुम्बकीय शक्ति है, जो 
मानव देह को आधार प्रदान करने वाली रीढ़ की हड्डी के अन्तर्गत स्थित 
सुषुम्ना नाड़ी पर विभिन्न छः मुख्य स्थानों पर केन्द्रित है। मानव शरीर को 
चीर-फाड़ कर देखने पर स्पष्ट हुआ, कि रीढ़ की हड्डी के निचले भाग अर्थात्‌ 
 “मूलाधार ' से तीन नाड़ियां रीढ़ की हड्डी के अन्दर से होती हुई ऊपर मस्तिष्क 
तक पहुंचती हैं। इन तीनों नाड़ियों के मध्य की नाड़ी सुषुम्ना बिलकुल सीधी 
आगे बढ़ती है और इसके दोनों ओर स्थित 'इड़ा' और 'पिंगला' विभिन्न 
स्थानों पर इसके साथ जुड़ कर एक नाड़ियों का गुच्छा या केन्द्र बनाती हुई 
आगे चलती हैं। इन तीनों नाड़ियों में से सुघुम्ना सीधी चलती हुई मस्तिष्क 
तक पहुंचती है। इड़ा हृदय स्थान पर रुक जाती है और पिंगला आगे बढ़ कर 
आज्ञा चक्र अर्थात्‌ भ्रू मध्य पर, जहां तृतीय नेत्र की अवधारणा है, वहां रुक 
जाती है। ' क्‍ 
ह इस प्रकार विभिन्न स्थानों पर गुम्फित नाड़ियों को चक्र के नाम से 
' अम्बोधित किया गया है। इन छ: चक्रों में भिन्न स्पन्दन को लिये हुए शक्ति 
सुप्तावस्था में घनीभूत होती है। इन शक्तियों के जाग्रत होने पर व्यक्ति को 


विभिन्न अलौकिक क्षमत्ताएं प्राप्त होती हैं, जैसे - ट्रेलीपैथी, हिप्नोटिज्म 
आदि | कुण्डलिनी के इन छ: चक्रों मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत,,. 


02 स्वर्णिम साधना खेत 


विशुद्ध एव है 


जाग्रत करना ही हर योगी, ऋषि, और व्यक्ति की इच्छा होती है। 


इनमें ब्या_ अन्य कछ स्पन्दनों 
द लिन पेक्र और पांच विभिन्न चक्रों के स्पन्दन के समान होता है, पे ्् 
: तू होतानहै _ दूसरे के बोधक 
ज्‌. । हि 
२० न्यून धार चर्म 
. घनीभूत है... पेन युक्त शक्ति होती है, जो 7. 


का क्‍ 
अर घनीभूत रे पृथ्वी तत्त्व से अधिक होता हैं, 
3- अग्नि ले मृत है। हिल का 
नर्प में | पा हि 
अतिनिधित्व हि हा में स्थित मणिपुर चक्र की 


6. ९३५ होता न है विशुद्ध चक्र , जो मानव शरीर हि 
भाग में जहां पर उनका व न शक में स्थित होता आम अ्य 
अब एक- * चोटी रखी जाती हे र में होता है, जो 


सके। प्रत्येक चक्र का आकार क; बरे में स्पष्ट . प्राप्त ही 


विभिन्न शक्तियों 3 सर ज 
भन्न शक्तियों के घनीभूत होने के. कारण ज है जिंस चक्र पर जिंतनी 


स्थिति ठ्यर्ति ्क 


िलयहानकन चिन्तन मूलत: भारतीय वैदिक सिद्धान्त कक रक्त मे 
| ये पंच तत्त्व है आकाश (ई7. | 
हे में 7 पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु तथा ४ हैं। 


प्री... 


२ कफियनयापकुका दा "पड >अममकक ज््ख्ष 
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शक्तियां होती हैं, व्यक्ति को उतनी ही उपलब्धियां प्राप्त होती हैं। इन शक्तियों 
को 'दल' शब्द से सम्बोधित किया गया है। 

उदाहरणार्थ मूलाधार चक्र चार दलों वाले कमल के समान होता है, 
अर्थात्‌ इस चक्र पर चार विशिष्ट शक्तियां होती हैं, जिनके जाग्रत होने पर 
व्यक्ति को चार उपलब्धियां प्राप्त होती हैं। इन प्रत्येक दलों के बीज मंत्र 
अलग-अलग होते हैं और उस चक्र विशेष का भी एक विशिष्ट मूल बीज 
मंत्र होता है, जिसमें उस चक्र के सभी दलों की बीज शक्तियों का समाहितीकरण 
रहता है। क्‍ द 

किसी चक्र विशेष के मूल बीज मंत्र का जप करने पर उसमें व्याप्त 
सभी शक्तियां जाग्रत होती हैं और यदि उस चक्र के किसी दल विशेष का 
बीज मंत्र जप किया जाय, तो ऐसी अवस्था में उस दल विशेष में निहित शक्ति 


. का ही जागरण होता है। 
चक्र तत्त्व बीज मंत्र आत्मावस्था 
मूलाधार चक्र पृथ्वी लं भू 
स्वाधिष्ठान चक्र जल | वं भुव: 
मणिपुर चक्र अग्नि रे स्वः 
अनाहत चक्र वायु यं, महः 
' विशुद्ध चक्र आकाश हं जन; 
आज्ञा चक्र दिव्य शक्तियां नं तप: 
सहस्रार गुरु (ब्रह्म) .. 3३» सत्यम्‌ 


अपनी बात महाकवि कालिदास का उदाहरण दे कर स्पष्ट करूं, तो 
आप सरलता से मेरी बात समझ सकेंगे। 

कालिदास के मन में एकमात्र यही भावना थी, कि उन्हें श्रेष्ठतम 
विद्वान बनना है और इसी भावना के कारण उन्होंने विशुद्ध चक्र के केवल 
एकमात्र दल को, जो सरस्वती शक्ति प्रधान है, उसी का जप किया और 
श्रेष्ठतम विद्वान बने। क्‍ 


6 
* स्वर्णिम साधना सूत्र 


उनके सी 
ही नहीं उठ सी साधना का ही फल है, कि कल हैक सार्थी 
सम्फत को हो डे क्योंकि किसी ने उनकी तरह पृ 


की 
प्रदान 
रहा हूं जी क्रमश: प्रत्येक चक्र की शक्तियों का का 


मूलाधार 


की 

जिस प्रकार प्रकार की 

जीवनी शक्ति का र पृथ्वी व्यक्ति का आधार है, उसी 
क्रिया में आधार चक्र है 


मूलाधार | 
रहती है पहला चक्र होता है हट 


अहड जिस पर पलक हक # 
में ह... प्रधान  स्मन्दन न्यून होता हैं.  दद्वेश के 
में होता है।. हैता है। स्थान गुदा भाग एव 'सम्बोर्थित 
अत; यहां 
| यह गुर्त्वाका शक्तियां जिन्हें हम 'सत्व' के जा किक द 
पुरुषों हक फलस्वरूप ही नीचे की आ  क्रलिं" 
: मानव का की की ओर पर स्त्रियों में 'रज' का रूप धर (क्र तय 
नव का निर्माण हो... प्रवाहित 5 
क्‍ के होता है। होता है, इनके सम्मिलन 
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णं -- यह तृतीय दल का द्योतक है। इसके चैतन्य होने पर 'मज्जा ' 
पुष्ट होती है, जिससे शारीरिक बल में वृद्धि होती है। 
सं -- चौथे दल के कारण 'सोन्दर्य' में वृद्धि होती है तथा एक 
चुम्बकीय व्यक्तित्व की प्राप्ति होती है। 
मूलाधार का जागरण भखिका प्राणायाम द्वारा सम्भव होता है। 


भसख्रिका का अर्थ है - एक लयबद्ध रूप से अत्यधिक तीव्रता के साथ 


श्वास- प्रश्वास की क्रिया। इस क्रिया के कारण शरीर में लचीलापन आता 
है, जिसका होना आवश्यक है, क्योंकि जब शक्ति चैतन्य हो, तो उसे 
विस्तारित होने के लिये उचित स्थान मिल सके और मानव को कष्ट न हो। 

मूलाधार के जाग्रत होने पर इस चक्र की सुप्त शक्तियां पहले 
जाग्रत होती हैं, फिर धीरे-धीरे अपने स्पन्दन को प्राप्त करती हैं, तत्पश्चात्‌ 
इनके स्पन्दन में वृद्धि होती है और ये अगले चक्र की ओर अग्रसर होती हैं 
फिर उस चक्र पर स्थित शक्तियों को जाग्रत करती हैं। 

यही क्रम प्रत्येक चक्र के साथ चलता रहता है और क्रमश: आगे 
गतिशील होती यह क्रिया मस्तिष्क को चैतन्य कर उस नाड़ी को.जाग्रत कर 
देती है, जहां अमृत तत्त्व एकत्र होता है, जिससे मानव में अनन्त शक्तियों का 
उदय होता है। 

मूलाधार के जागरण पर मानव की आत्मा और शरीर में ज्ञान की 
पहली किरण का प्रादुर्भाव होता है, जिसका रंग हल्का जामुनी होता है, यह 
किरण तीकत्र तेज युक्त होती है। क्‍ 

मूलाधार का मूल बीज मंत्र है - 'लं', इसके जप द्वारा ही इस 
चक्र को जाग्रत किया जाता है, जिसके कारण उपरोक्त वर्णित चारों बीज 
स्वत: जाग्रत हो जाते हैं। इसके अलावा गुरु द्वारा दीक्षा प्राप्त कर भी इसे 
जाग्रत करते हैं। 


स्वाधिष्ठान 


तीज्र भस्त्रिका की क्रिया द्वारा मूलाधार में स्थित शक्ति जाग्रत होती 
है और अपने अन्दर निहित विशेषताओं के अनुसार उस व्यक्ति विशेष में 
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ग॒तिशीर्त 

ओर 

... रिवर्तन ऊर देती है, फिर यह शक्ति अपने पथ पर आग ही सुप् शर्त" 

ह 'पष्ठान चक्र पर पहुंचती है और उस चक्र दी 

' प्रेरित कर जाग्रत करती है। जल तत्त्व की शर्त 

कह साल तत्तव' प्रधान होता है। जे तर की 

जत्त से होता है। मूलाधार की शक्ति जब दोनों शर्ति हक 
मिलती है सका भी स्पन्दन बढ़ जाता है और का द्वारा है 

_ हैं। इस र पहुंचने पर साधक को '“ प्राणायाम जिसकी हैं 

_वश्यकता होती क्योंकि प्राणायाम ही वह मा नियत 

यह शक्ति चुन. घोगायी रे सकते हैं अन्यथा अ 


के पीछे हि आक्ियँ 
मानव शरीर में लिंग मूल यहां 4 “बीर्य 
नयी न अली क्की और 
.'म्बोधित किया जाता है। यह योनि होता है 
है धारण कर लिंग तथा निर्माण डे 
2 इस सत्व का से ही एक नये मानव की यही शी 

हो जाये, तब मानव 

| 


बवार्सनी हद 
से बढ़ती है . «सी है, तो मानव में काम- ह 
प्राणायाम की आवश्यक | अपने आपको नियस्त्रित होती 
होने पर व्यक्ति अपने _डती है। इस चक्र पर सुप्त शर्त प्रा“ 
हैगः | संतान ह ल्‍ _ीनुकूलं श्लं सतान 


को * सत्य के जल है 
और स्त्रियों मे ५ 
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स्वाधिष्ठान चक्र के जाग्रत होने पर व्यक्ति का व्यक्तित्व चुम्बकत्व 
प्रधान हो जाता है, वह किसी व्यक्ति से बात करे या ना करे, लोग उससे बात 
करने के लिये लालायित बने रहते हैं। 

इसके साथ ही आध्यात्मिक दृष्टि से देखें, तो उसे जल पर नियन्त्रण 
प्राप्त हो जाता है, सरल शब्दों का प्रयोग करू, तो 'जल गमन प्रक्रिया ' सिद्ध 
हो जाती है। 

मैं जानता हूं, कि आपको तार्किक बुद्धि, छिद्रान्वेषी भावना मेरी 
बात को सत्य मानने से रोकेगी, किन्तु 'ऐसा कैसे सम्भव है” सोचने में 
अपना अमूल्य समय व्यतीत करने को अपेक्षा इसे स्वयं परख कर देख लें । 
यदि थोड़ी सी भी दृष्टि आप अपने आस-पास के लोगों पर डालेंगे, तो 
पायेंगे, कि कछ ऐसे मानव शरीर धारी हैं, जो सैकड़ों किलो वजन का 
सामान एक फल की तरह उठा लेते हैं, मीलों दौड़ आते हैं कुछ पलों में 
वहीं कछ ऐसे मानव शरीर धारी भी हैं, जो किलो-दो किलो समान उठाने 
में भी थक जाते हैं और दस-बीस मीटर चलना पड़े, तो पसीने से तर-ब-तर 
हो जाते हैं। 

क्या इससे यह स्पष्ट नहीं होता, कि मानव शरीर में अनन्त शक्तियां 
और अनन्त सम्भावनाएं छिपी हैं, जो इन्हें पहिचान लेता है, वही इनका 
उपयोग कर लेता है। 

स्वाधिष्ठान चक्र का रंग सिन्दूरी होता है और इसका मूल बीज 
मंत्र है - 'व!। 

'यह चक्र छः कमल दल का होता है, अर्थात्‌ इस चक्र के जाग्रत 
होने पर छ: उपलब्धियां मानव को प्राप्त होती हैं, जो निम्नवत्‌ हैं - 


बं -- इस चक्र के प्रथम दल, प्रथम शक्ति का बीज “बं' होता है, 
इसके चैतन्य होने से व्यक्ति का गृहस्थ जीवन सुखी होता है। 
इस शक्ति के जाग्रत होने पर वह चाहे स्त्री हो या पुरुष, 
उसकी नपुंसकता सपमाप्त हो जौती है और वे सुखी दाम्पत्य 
जीवन का आनन्द पूर्ण निरोगी बन कर उठाते हैं। इस शक्ति 
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होता र्थात्‌ इस 
द्वारा पूर्ण पुरुषत्व और पूर्ण स्त्रीत्व प्राप्त होता है अ 


दल की उपलब्धि है -- “वीर्य ”” और जा की उपलर्थि 
इस द्वितीय दल की शक्ति जाग्रत होने पर हनी संताव 
होती है। पूर्व विवेचनानुसार मनोनुकटी ह 
प्राप्ति इसके द्वारा सम्भव होती है । 


इस तृतीय दल या शक्ति द्वारा प्राप्त होने लि वाली 

- पौरुष! अर्थात्‌ निर्भवता, निडरता । जीवन करते की कि 
किसी भी प्रकार की बाधा पर विजय अं (खती, 
_ जाती है, फिर यह बात कोई 


००७७७ चंतु | डे की । उपलर्ब्य 
क्‍ होजी ह. “ निहित शक्ति के द्वारा " कही है। 
ः काम... *रचर्य का अर्थ यह ' अर्थ है 

कक ५. न] का त्यागं करें । सुनिवो्जित ओर्जिंत 
. जीवन। जना पर पूर्ण नियन्त्रण एवं एक कि 
श्र बल जागरण के कारण जब व्यर्ति कक वीर्य 

क्‍ बज  र परिवर्तित ः जे क्षमता प्राप्त हो जाती है, को कीर्ति के 

अना देता है। इसका पा है-और पूरे जआाग्रत होती ; 

वजह लि आकर्षण कक न कक है |. 
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मणिपुर 

अग्नि तत्त्व से प्रतिनिधित्व प्राप्त यह चक्र मानव शरीर में नाभि 
स्थल पर स्थित होता है। नाभि के महत्त्व का ज्ञान प्रत्येक पुरुष को होता ही 
है। नाभि स्थल ही वह स्थान है, जिसके द्वारा गर्भस्थ शिशु मां से भोजन 
और वायु अर्थात्‌ जीवनी शक्ति प्राप्त करता है। 

इस चक्र का जागरण भस््रिका और प्राणायाम के-मिश्रित प्रयोग के द्वारा 
सम्भव होता है। इस क्रिया को किसी योग्य गुरु के सान्निध्य में सीखना चाहिए, 
ऐसे गुरु के सात्रिध्य में, जिसने स्वयं का मणिपुर चक्र जाग्रत किया हो। 

इस चक्र के जाग्रत होने पर व्यक्ति पूर्ण रूप से मनुष्यत्व प्राप्त कर 
लेता है। यह चक्र सीमा रेखा है मनुष्यत्व और देवत्व के बीच। 

इस चक्र के जाग्रत होने के पश्चात्‌ जब कुण्डलिनी शक्ति आगे 
बढ़ती. है, तब मनुष्य का प्रत्येक कदम देवत्व की ओर अग्रसर हो जाता 
है। वह पूर्ण भौतिकता का उपभोग दैवीय गुणों के आधार पर करता है, 
तब मानव का चिन्तन और विचार आध्यात्मिकता से स्वत: ही प्रेरित होने. 
लगता है। क्‍ 

इस चक्र के जागरण पर व्यक्ति सभी पापों से मुक्त हो जाता है और 
उसके हृदय में दया, ममता, करुणा, सौहार्द्र का उदय होने लगता है, फिर 
उस पर सांसारिक दोष - क्रोध, ईर्ष्या, झूठ, व्यभिचार आदि का कोई 
प्रभाव व्याप्त नहीं होता है। समस्त दोषों से मुक्त होने के कारण उसकी 
वाणी ओजस्वी हो जाती है, चेहरे और पूरे शरीर के चारों तरफ व्याप्त 
चुम्बकीय शक्ति द्विगुणित हो जाती है तथा उसके मुख से उच्चरित प्रत्येक 
शब्द सत्य होता है। विचारों में परिवर्तन के कारण उसके हृदय में शांति 
व्याप्त हो जाती है और उसे ध्यान की प्रथमावस्था प्राप्त होती है। 

मणिपुर चक्र शरीर का केन्द्र बिन्दु है। यहां कई प्रमुख नाड़ियां आ 
कर मिलती हैं। इस चक्र के जागरण पर द्स उपलब्धियां प्राप्त होती हैं, 
क्योंकि इस चक्र में दस दल नीले रंग के कमल सदृश्य होते हैं। 

इस चक्र का मूल बीज मंत्र है - 'रं'। इससे प्राप्त उपलब्धियां 
क्रमश: निम्नवत्‌ हैं - 


हल 


ढेंः 


-- इस दल के जागरण पर पाचन क्रिया सं 


. आसन पर घंटों बैठ सकता है, श्वास का के रद सकी 


को पूर्ण चैतन्यता प्राप्त होती है, 


शॉर्टर्रिि 
व्याधियों का शमन हो जाता है और व्यक्ति को पूर्ण * 


स्वास्थ्य प्राप्त होता है। पूर्ण 


ज्ञात 
कां 
-- इस दल के जाग्रत होने पर व्यक्ति की योग न सम 


शरीरस्थ 
प्राप्त होता है और वह अपने शरीर और * अध्यर्मि 


कर रु 
. नाड़ियों को नियन्त्रित करने की क्षमता श्री हु एक 


के पथ पर अग्रसर होता है, जिसके हर नियर्लित 


सकता है, कई दिनों तक बिना भोजन पर 70 
. हक प्रकार से उसे अपनी शारीरिक शर्क्तिय 
ही आप्त हो जाता है। क्षमता हल. 
शी र हे फेक मार्ग द्वारा कहीं भी आने-जानि 
इस... बरा ही प्राप्त होती है। प्रकार नी 
श्ञाह के जाग्रत होने पर जल पं के चलता है| 


हे ह इसे दल आप्त होती है, जैसे व्यक्ति रा को अर 
... . अनाने ते | जरा प्राप्त उपलब्धि है : 

पृथ्वी की | आयु वे से 
... चलने जा पर अत्यन्त तीत्र गति अर होती है। 


के जाग इस दल के जाग्रत होने बेड़-पौी 

' आंग्र पर व्यक्ति को पशु _यक्षी तर्थी होता है। 
जोगरुण दा ३०8६ नियन्त्री 
छेती है, बह को मकात 
क्षमता प्राप्त कर होल अकेतिक, जिषत् विषद्ध को 
को अपनी इच्छा के लाना अपनी 
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पं -- इस दल के जागरण पर नेतृत्व की क्षमता प्राप्त होती है और 
घोडश गुणों की उपलब्धि होने के कारण उसके विचार 
मानव कल्याण के लिये ही होते हैं तथा वह एक सक्षम 
मार्गदर्शक सिद्ध होता है। इसी दल के ज़ाग्रत होने के कारण 
'विवेकानन्द ' विश्वविख्यात हुए। 
फं॑ -- इस दल के जाग्रत होने पर सर्वोच्च उपलब्धि ' ध्यान” की 
होती है। इसके कारण ही ध्यान की क्रिया द्वारा दिव्य आनन्द 
की अनुभूति होती है और वह प्रत्येक प्रकार की आध्यात्मिक 
उन्नति के लिये तैयार हो जाता है। 
मणिपुर चक्र के जागरण के द्वारा ध्यान के साथ ही साथ आयुर्वेद 
का भी समग्र रूप से व्यक्ति को ज्ञान प्राप्त हो जाता है और प्रकृति प्रदत्त 
समस्त उपहारों का समुचित लाभ उठाने में वह सक्षम हो जाता है। 


अनाहत 

मणिपुर चक्र से आगे यात्रा करते हुए कुण्डलिनी शक्ति हृदय में 
स्थित ' वायु तत्त्व' प्रधान अनाहत चक्र में सुप्त शक्तियों पर प्रहार कर उन्हें 
जाग्रत करती है। इस शक्ति के जाग्रत हो कर पूर्ण स्पन्दन प्राप्त करने पर 
आत्मा का ब्रह्माण्ड में सर्वत्र व्याप्त परमात्मा की अखण्ड शक्ति से सम्बन्ध 
जुड़ जाता है और व्यक्ति को भूत, भविष्य और वर्तमान का ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है। उसे यह क्षमता प्राप्त हो जाती है, कि पूर्वकाल में घटित प्रत्येक 
घटना को - चाहे वह महाभारत का युद्ध हो या शकुन्तला-दुष्यन्त का प्रेम 
विवाह - इन सभी क्रियाओं को देख सकता है। 

इसी प्रकार वह भविष्यकाल की घटनाओं के बारे में भी जानकारी 
प्राप्त कर सकता है। यह बात सत्य है, कि वे घटनाएं अभी घटित नहीं हुई 
हैं, किन्तु उनका अंकन तो काल के गर्भ में होता ही है। इस प्रकार स्पष्ट है, 
कि इस चक्र के जागरण द्वारा व्यक्ति की आत्मा का परब्रह्म से प्रथम 
परिचय, प्रथम मिलन होता है, जिसके फलस्वरूप व्यक्ति त्रिकालदर्शा 
अर्थात्‌ भूत, भविष्य और वर्तमान, तीनों कालों का ज्ञाता हो जाता है। 


॥। 
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होता अनाहत चक्र लाल रंग के कमल की बारह पंखुड़ियों से कक 
गे है। इस चक्र का मूल बीज मंत्र है - 'यं'। अनाहत चक्र द्वारा नि” 
उपलब्धियां प्राप्त होती हैं -- | द हे 

के - ध्यानके आगे की स्थिति होती है - ' समाधि | ईस हे 
की हारा उपलब्ध होती है -- निर्विकल्प समाधि । बह्मरूपी 
.. मानव की आत्मा अत्यन्त शक्ति सम्पन्न है ताला कल | पर 
कक) तय यों का केन्द्र है, जिसके माध्यम से के जागरण 
__ आराप्त किया जजा सकता है। इस दे में पहुंच 

ह स्वः' की कर 
. - जाती है और की जि 


के व्यक्ति को ब्रह्म से निकटती डर 
व आभास होने लगता है। 


जल | कर्लि 
का जा शक्ति के जाग्रत होने पर व्यर्ति है जीवन मं 

है घटित कब है और वह किसी भी ठ्यर्ति 

हे - इसदल ५ सहजता से जान लेता है रही 

दल की उपलब्धि घटित हों 

_टनाओं को सह... - वर्तमान सम भी। 

पक इस दल के ता से देखना हजारों मीर्टी थार 

च॑ _: जता है|. फ जायत होने पर व्यक्ति की * 


धरे) मे काल हा मिलता। इस हल है और 


छ - इस दल की शक्ति का निहित 
जिसके कारण द भी विचार 
को जाना जा सकता है व्यक्ति के प्रस्तिष्क में ठ्याप्त 
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जा सकता है। इसी क्षमता को टेलीपैथी या हिलीपैश्नी के 
नाम से जाना जाता है। 

ज॑ -- “परकाया प्रवेश' के अनेक दृष्टान्त पढ़ने और सुनने में आते 
हैं, इस दल में निहित शक्ति के द्वारा ही यह क्रिया सम्पन्न 
होती है। 

झं॑ -- इस दल की उपलब्धि है - "ब्रह्माण्ड भेदन की क्रिया का 
ज्ञान होना', जिसके द्वारा व्यक्ति किसी भी ग्रह, किसी भी 
लोक पर आने-जाने में सक्षम होता है। 


. ज॑ - अनाहत चक्र के दसवें दल के द्वारा ब्रह्माण्ड के किसी भी 
भाग को, वहां हो रही क्रियाओं को घर बैठे देखना सम्भव 
होता है। इस शक्ति से सम्पन्न व्यक्ति के सामने देवी-देवता 
सदेह उपस्थित हो अपना सान्निध्य प्रदान करते हैं। 

टं॑ - इस दल में निहित शक्ति की उपलब्धि है -- 'कायाकल्प' 


अथवा देह परिवर्तन की क्रिया, जिसके द्वारा व्यक्ति 
चिरयौवनवान बना रह सकता है। 


ठं॑ - इस दल को उपलब्धि है - ' अष्टगंध' श्रीकृष्ण की तरह 
गध | श्री हर 
व्यक्ति की देह से एक दिव्य गंध प्रवाहित होने लगती है ह 
जिसके कारण कोई भी मनुष्य, जीव_ जन्तु, यहां तक कि 
पेड़-पौधे भी आकर्षित व उल्लसित हो उठते हैं। 
विशुद्ध द 
अनाहत चक्र पर सुप्त शक्तियों के । 
की आत्मा का ब्रह्माण्ड से संयोग स्थापित होता के जागरण के फलस्वरूप को 
इस चक्र से आगे, जब कुण्डलिनी शक्ति धीरे_ हे बे 
चक्र पर पहुंचती है, तब आरम्भ होता है। अग्रसर होती हुई “शुद्ध 
विशुद्ध चक्र के जाग्रत होने पर क 
त्वरित वेग से व्याप्त होता है, किन्तु हि में देवी शक्तियों की मं 
आवश्यकता पड़ती है संदगुरु द्वारा प्रदत्त '..... >'पे होने के लिये यहा 
' क्रिया को, जिसके 
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कारण 

विशुद्ध विशुद्ध चक्र का स्पन्दन अपने मूल स्पन्दन को प्राप्त गम 


लेता है। 
से 

का 

प्रतिनिश्चित्य हा कण्ठ प्रदेश है और यह चक्र 


तत्त्व 


इस कि 
देवी _ तक्रे के जागरण के फलस्वरूप व्यक्ति के ४ अद्वितीय 


विद्वान की स्थापना हो जाती है और उसके 
विशुद्ध ओह होता है। एक साधारण से गड़ेरिये सा 
_न्‍्यतम बिद्वान रण के फलस्वरूप ही हमें कालिदास तक नहीं हो 
. लंका । आप्त हुआ जिसकी बराबरी का विद्वान * ऐसी ्क्रिय 
भी शी सु कि ऐसा अब सम्भव नहीं हो सकी व्यक्ति पूर्ण 
और लगन से विश _तश्यकता है तो मात्र इतनी, कि 
च+ |  * जाग्रत करने के लिये दृढ़ इसका मूर्त 
कै अं दलों वाला पीले रंग का हैं 
कक निम्न उपलब्धियां प्राप्त है और 
क्‍ है लब्धियां 
ै व्यक्ति को जाग्रत होने पर सरस्वती की स्थी हर 9 
हि होता है। _ तने व आधुनिक विद्याओं की 
आ._ दल ; | ७ 


इस दल < कौ का ठर्य््ति के 
जे की / अर्थात 
हो... जमे. है -- “वाक्‌ सिर्दधि का सत्यार्पि 
ड्_ हींहै। में निकलने वाला शी 

इस पा 
बेतीय दल छड के देते की 
लक भ्रोष्त होना हक है -- ' श्राप तथीं शर्क्तियों का 
भाग न होता | जिसे जज , गैनेथ शरीर में 360 थे द॒क्षिि 
भाग में आधे हे क्‍ 
लय कद होते है, हम गम भाग 0 

पर वाम भाग हक 'नैयन्त्रण रे क/ ४५ 


ली दैवता और वरदान देने पर दी 


्ढ देवता उसे : 
ई - विशुद्ध चक्र के चतुर्थ ह कक करते. हैं । 


5 अमर ण्ण के फलस्वरूप मूर्ख व 
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अनपढ़ व्यक्ति भी सम्पूर्ण शास्त्रों का ज्ञाता हो जाता है और उसे 
शुद्ध व सात्विक जीवन का महत्त्व ज्ञात हो जाता है। इस दल की 
ही उपलब्धि है -- आयुर्वेद, ज्योतिष, सूर्य सिद्धान्त, स्वर्ण विज्ञान 
आदि प्रमुख शास्त्रों का ज्ञान व इस क्षेत्र में श्रेष्ठता। 
उं - धारा प्रवाह बोलने की क्षमता इस दल की उपलब्धि है। 
व्यक्ति किसी भी विषय पर पूर्ण प्रामाणिकता के साथ प्रवचन 
कर सकता है। 
ऊं - कभी-कभी किसी व्यक्ति के बारे में यह कहते हुए सुना 
जाता है, कि यह व्यक्ति जन्मजात लेखक है; इसका तात्पर्य 
यह है, कि उस व्यक्ति में विशुद्ध चक्र का षष्टम्‌ दल चैतन्य 
है। यह चैतन्यता प्रकृति प्रदत्त भी होती है और गुरु प्रदत्त 
भी। यदि कोई व्यक्ति गद्य, पद्य, दर्शन या किसी भी विषय 
में श्रेष्ठ लेखक बनना चाहे, तो इस दल की चैतन्यता प्राप्त 
कर अपनी इच्छा पूरी कर सकता है। यदि कोई लेखक है, 
तब भी वह इस दल को पुन: स्पन्दन प्रदान कर अपनी 
लेखन प्रतिभा में और अधिक निखार ला कर श्रेष्ठ एवं 
अद्वितीय साहित्य की रचना कर सकता है। 
ऋ - विशुद्ध चक्र की ही उपलब्धि है -- 'संगीत और गायन के 
. क्षेत्र में पूर्ण आधिपत्य '। संगीत की शक्ति से प्राचीन काल 
से ही लोग परिचित हैं और आधुनिक युग में भी विभिन्न 
रागों की शक्ति को आजमाया गया है। संगीत के द्वारा मानव, 
"व, पशु-पक्षी, यहां तक कि पेड़-पौधों को भी वशवर्ती 
हर है। इस दल के जाग्रत होने पर व्यक्ति को 
बल का सही ज्ञान प्राप्त हो जाता है और उसके कण्ठ 
हक है कल 3 आजाता है। बज, इस चक्र के जागरण 
सें | हैं 'तानसेन', जिन्होंने संगोत के माध्यम 
भी अपने नियन्त्रण में कर रखा था। 


हि 


के हक एक और उपलब्धि है -- गायन क्षेत्र में प्रवीण 
५ अब किया जा 
सकता है। उनके गायन का श्रवण कि; 


रेस अष्टम दल की उपलब्धि है -- 'नृत्य प्रवीणता ! | कह 
है 


की ह 
. -* उत्पत्ति भगवान शिव के ताण्डव नृत्य से हंई कह 


ः विद्या स्वतः 


है। क्‍ कर उनके नृत्य का आनन्द 


ताण्डव 
+ नृत्य से ही विभिन्न भाव- भंगिमाओं, विभित्र 


रस दल की दल 0 कुचीपुड़ी, ओडसी आदि की उत्तत्ति हे 
तशक्ति के जाग्रत होने पर प्रत्येक 7 


"पक्ति को शात थ ही सीर्थे 
त हो जाती है। इसके सी हे 


उसे वह. 


नव नियन्त्रित कक, प्रकृति की 


द हक होती है। हम तीतावरण का निर्मर्णि 


समय प्रत्येक गोपी के सोते औक की उपली आकर 
पूल शरीर के ही विभिन्न रूप करना। ऐसा उन्होंते > 
जज है. रण" फल था। द 
छोटा-बड़ा करना' , छोटा हि हे ्छ इंच्छानुसार 
विशाल पर्वत की तरह। लंका, टी की तरह 
चक्र के माध्यम से सुरसा के मुख) समय पा ोत 


“ फिए 4220 ह 


ऊर्जा का स्रोत : कुण्डलिनी 77 


धारण किया और तुरन्त ही चींटी को तरह लघु रूप धारण 

कर उसके मुंह से निकल कर अपने लक्ष्य की ओर बढ़ 

गए। रामायण में वर्णित यह कथा कपोल-कल्पित नहीं है, 

अपितु इससे सिद्ध होता है, कि हनुमान एक सिद्ध योगी व 
द श्रेष्ठ तांत्रक साधक थे। 

-- विशुद्ध चक्र के ग्यारहवें दल में सुप्त होती है वह शक्ति, 
जिसके जाग्रत होने पर व्यक्ति ब्रह्माण्ड के सूक्ष्म रहस्यों को 
जान लेता है, उसे पदार्थ का ज्ञान हो जाता है और उसे यह 
क्षमता मिल जाती है, कि वह शून्य से कोई भी पदार्थ प्राप्त 

"कर ले, किसी भी एक पदार्थ को दूसरे में.परिवर्तित कर दे, 
इसके साथ ही सांथ किसी पदार्थ का निर्माण क्‍यों और कैसे 
श हुआ है, इस तथ्य को भी वह जान लेता है। 
ऐं _ अनचाहे रूप परिवर्तन्ःकी>क्षमता विशुद्ध चक्र 
- व्यक्ति किसी 


दल की उपलब्धि है। इस क्षमता के कारण 
अन्य नर, नारी, पशु अथवा प क्षी का रूप धारण कर सकता 


है। इसी क्षमता का उपयोग कर योगी -एक ग्रह से दूसरे ग्रह 
में 


हो से प्रभावित हुए बिना व्यक्ति पूर्ण 
ज्यों _चास के वातावरण से # ्त 
हों झा कर ब्रह्म के दर्शन कर लेता है तथा 


भोजन वर्षों ध्यानस्थ रह सकता है । 

औः __ इस दल की शक्ति जब पूर्ण स्पन्दन प्राप्त कर लेती है, तो 
| - अमल | व्यक्ति को इच्छामृत्यु की उपलब्धि होती है। व्यक्ति का अपने 
प्रत्येक अंग और नाड़ी पर पूर्ण नियन्त्रण होता है, 
वह चाहे तो अपने हृदय की धड़कन को भी रोक सकता है। 
विशुद्ध चक्र की पन्द्रहवीं उपलब्धि है ८ पूर्ण सांसारिक 
सफलता । व्यक्ति को समस्त भौतिक सुख, घन, दौलत, 
यश, सम्मान सभी कुछ प्राप्त हो जाता है। जिस क्षेत्र में भी 


78 स्वर्णिम साथना सूत्र द 
चाहे ” तह सर्वश्रेष्ठ बन सकता है, जैसे ज्योतिष, हि 
जगीत, राजनीति, ऊध्यात्प आदि । व्यक्ति स्वयं के हा 
श्रष्ठत्व तो प्राप्त करता ही है, साथ ही साथ थे भी 

अभाव से घिरा नहीं होने के कारण वह समार्ज है 
सदैव लो 


उपयोगी सिद्ध होता है, क्योंकि उसका चिन्तन 
_उल्याणार्थ कार्यों के प्रति रहता है तथा उससे 
..... ही करता है। 


सम्बन्धित 


। अद्वितीय नीय उपलर्बिय 
द है । इस विशुद्ध चक्र जागरण की एक अं शरीर 
आकर्षण... जोग्रत होते ही व्यक्ति का सकी ऑए 
आकर्षित 'उफ हो जाता है, लोग स्वतः ही करते 
; सम्मोहन हीहु। होते हैं और उसकी आज्ञा पालन कीं 

न र शशि परिवर्तित 

कर सजल ._.... शक्ति . >तने परिं 
सकता है फ कस विचार 2. ते व्यक्ति अपराधियों के विचारों को कर 


सज्चार कर कु पक जोद है, मानसिक व्याधियों को रन का 
आज्ञा चत्छ नी आत्म शक्ति से हताश हो चुके हैं, उनमें 
कि “पत्तीथ जेऋ) ,...ग्रत कर सकता है। 


| 

। 
)। 

.... शक्तियों का जागरण हो हे आशा चक्र पर . । 


आज्ञा चक्र को ही * थर्ड आई या* दिख्द 8 का 
साधारणत व लोग आज्ञा चक्र को ही छ्ठी इन्द्रिय हर जे नेज् जाए | कीस 


हि. न 


ऊर्जा का स्रोत : कण्डलिनी 79 


के चैतन्य होने पर छठी इन्द्रिय का जागरण होता है। इस चक्र के जाग्रत होने 
पर किसी के भी भाग्य चक्र को, कई जन्मों के उसके कर्म विशेष को 
फिल्म स्क्रीन पर आये हुए दृश्य के समान देखा जा सकता है। 
आज्ञा चक्र श्वेत कमल के समात्त होता है। इन दोनों दलों का 
तात्पर्य सिर्फ दो उपलब्धियां नहीं हैं, अपितु समस्त सिद्धियों में पूर्णता 
अर्थात्‌ ऋणात्मक एवं धनात्मक सभी शक्तियों की प्राप्ति है। इस चक्र का 
मूल बीज मंत्र 'नं' है। इसके दोनों दल क्रमश: “सूर्य” अर्थात्‌ अत्यन्त 
दाहकता युक्त एवं 'चन्द्र' अत्यन्त शीतलतायुक्त गुणों से सम्पन्न होते हैं। 
इनकी उपलब्धियां निम्न हैं - 
हं - इस दल की शक्ति के जागरण के कारण व्यक्ति के नेत्रों में 
अत्यन्त तीक्ष्ण ऊष्मा शक्ति आ जाती है, जिसके कारण 
व्यक्ति किसी भी वस्तु को क्षण में भस्म कर सकता है, इतनी 


अधिक तीत्रता, तेजस्विता आ जाती है, कि वह चाहे तो ऊचे 
से ऊचे पर्वतों तथा गहरे समुद्रों तक का अस्तित्व पल- भर 
में समाप्त कर दे। इसी शक्ति के करण जब राम ने क्रोध 
युक्त हो लंका जाते समय को देखा से 

कर प्रकट हुआ और क्षमा याचना ' तो समुद्र घबरा 


का ध्वंस पे 
कामदेव को भस्म किया। ' यज्ञ विध्वंस किया और 
क्षे - आज्ञा चक्र के द्वितीय दल के 
' क्षमता प्राप्त होती है। मा के कारण सृजनात्मक 


गत्मक 

. ममत्व का अभ्युदय होता है. लक का केरूणा, प्रेम और 
को यु जौ शासि प्रदान करता है तह हःखी जीवों 

वह नि: न 

. इसी शक्ति के फल को गत के द्वारा 
हि . व्यक्ति जे गुरुत्व बना सकता है। 
हे बहन पर्ण बनता ही है __.) गरिमा आ जाती 
बन न सिद्धि, साध को भी पूर्ण बना 
में समर्थ बन जाता है हम साधना को वह दूसरों को | 


“उठती 5४. चेक्र के जाग्रत होने के बाद कुण्डलिनी शक्ति ऊपर की ह+ 
सगुम्फित नल भाग में पहुंचंती है। सिर के अन्दर सहस्त्र ताड़ियों के 
जाताहै। । होता है, जिसे 'सिक्स्थ सेंस' अथवा “छठी इन्द्रिय' कहे क्‍ 


शक्तियों कस शक्ति इस प्रदेश में पहुंचती है, तो सहस्लार हज 
का सम्पूर्ण शरीर न युक्त होने से अमृत झरने लगता है, जिसके का 


हो उठता है और उसके सिर के चारों वरफः ता 


भामण्डल 
मसीह आदि हर हो जाता है, ठीक वैसा ही जैसा राम, के” रे 


में दिखाया जाता है 

.... सहसार चस 
मंत्र ' ३६ * है ह बा गुरु तत्त्व! प्रधान होता है | इस चक्र का हक ५ 
'पक्ति के लिये कछ कप शक्ति की अनगिनत उपलब्धियां हैं आम 
वाण और कर्म के 5 अप नहीं होता है, वह स्वयं अपने दी गई 
आज्ञा के पालन के लिये ४४० वेकब+र- । प्रकृति उसके दी 

समा है। - वहीं 
कर पूर्णता प्राप्त हक पी मल शेप की है 
किन्तु सहस्रार जाग्रत होन पर ' भाज्ञा चक्र जागरण तक वह गुरु पक 
चिन्तन विश्व के प्रत्येक प्राणी. व / जगदगुरु हो जाता है; हक 

जह्माण्ड उस व्यक्ति के अन्दर कम शुभकामना के लिये होता है 

क्‍ सहस्रार जाग्रत व्यक्ति किसी > पका सकल पक 
ऊर सकता है, अपने समकक्ष बा 
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गुछूत्वं शरण्यं शरण्यं त्वमैक््‌ 
द शिष्य ही तो पस्चिय हीत! है 
और इस जगत में अपने गुरू व्ही : 
ड्स गुण से सम्पन्न वह तभी हो सब्हता ह 
(का जब अपने 
जुरू कस श्रण में अर्पित कर दी 
ते ही गुरु अपने शिष्य व्ही 
एक मिट्टी कहे ल्लंदे से आगे बढ़ा व्टर 
परिवर्तित कर देता है! 
ड्स क्रिया की 
सम्पन्न करने कहे 
वह बाहा छूमत सै 
आघात करता 


आएक़े सम्मुख अभी मैंने कुण्डलिनी के स्वरूप की व्याख्या 


की, साथ ही कुण्डलिनी ऊर्जा से परिचित कराया और यह भी बताया, कि इस 
ऊर्जा को यदि क्रियाशील कर लियां जाय, तो इससे क्या उपलब्धियां मानव 
को प्राप्त होती हैं। अब आपके सामने प्रश्न उठ रहे हैं, कि -- 

रे इस कुण्डलिनी शक्ति को कैसे जाग्रत किया जाय ? 

> क्या यह शक्ति स्वत: जाग्रत हो सकती है? 

स्वाभाविक हैं आपके मन में उठ रहे ये प्रश्न। कुण्डलिनी शक्ति कुछ 
व्यक्तियों में, लगभग प्रत्येक व्यक्ति में आंशिक रूप से प्रकृति के द्वारा या यों 
कहें, कि पूर्व जन्म के संस्कारों के कारण जाग्रत होती ही है। कुण्डलिनी शक्ति 
ही वह ऊर्जा है जिसके कारण यह मानव शरीर विभिन्न कलाओं से युक्त 
बनता है। कोई व्यक्ति यदि बहुत अच्छा वैज्ञानिक है, तो निश्चित रूप से 
बौद्धिक पक्ष का प्रतिनिधित्व "करने वाले 'दल' की शक्ति स्पन्दन युक्त होगी 
और स्पन्दित होने के कारण ही वह एक सफल वैज्ञानिक बन सका। 

इसी प्रकार स्वामी हरिदास,तानसेन, चैतन्य, बाल गन्धर्व आदि जितने. 
भी गायक हैं, उन सभी के शरीर में स्थित विशुद्ध चक्र का सातवां दल जाग्रत 
होता है, जो संगीत (गायन) का गुण समाहित किये होता है, जिसके कारण ये 
लोग अच्छे गायक ब्नन सके। इन लोगों के व्यक्तिगत जीवन में यदि आप झांक 
कर देखें, तो ये नित्य संगीत की आराधना करते थे और प्राय: जब ये छोटे-से 


” लगभग चार-पांच वर्ष के, तभी से इनके द्वारा संगीत ६220 
क्‍ करा दी गई। छोटा 
होता है, जद. के पीछे पूर्ण आध्यात्मिक कारण है। बच्चा ज॑ 


वह 
जो भी आर , उसकी आत्मा बिलकुल निर्मल होती हैं की 
बच्चे 


करेगा, वह सफल होती है। हां ! उसके घर के । 
नियमित के माता-पिता का यह दायित्व बनता है, कि 
रहने के कारण लसक करने का अभ्यास डालें। ह्लियमित | (को 
उससे सम्बन्धित कार्य के लिये बच्चा अभ्यास, आप | 
. शपन्लिल केकात पक का दल धीरे-धीरे आघात 722 | 

क्‍ स्कदमोयुरुलहोजिता कार . देती परिंणामितः एक समय 2 “किट कलाओि 
हे सच व्यक्ति उसी कार्य 'मे" नर 


कभी हम कड़े कि सा ए्ी इक सती: कं क्रिसी 
व्यक्ति केमचानक्क के सी:देखते मिंगआाता:है;:किटकोई टी ; बह व्यक्ति 
अत्यधिक जित्फ़्न और उसरफ्रतिशा क्रो कार्रणी-७ 
योर घी “पर पाल बस सम्बन्ध मूँ शक ह 32 क्रीः ; 


फछ 
कि शैगुर | 


लज्ञक्तिप्ात् प्रदीक्षा: 35 


॥फः 7४४ - उसके सिरःपर लगी/चोट क़ेः्कारण:उसकेःशरीरस्फअनाहत चक्र 
किाःभविष्य- दर्शन सम्बन्धी दंल जीग्रत:हो गया, ज़िसक्रेकासणवह्वीएक सफ़्ल 
क्षविष्यंवक्ता बम सका। यदिउसको कीई अज़्य शिक्तिग्सम्नल दत्कोज़ा्मत्ाहो 
मया होता, तो>वह उस कला में प्रवीण:हो जाता ।$ #585 [एफ है कक्ष उड़ उग 
'इस'घटना में सिर्फ एकहही फ्रिया हुईएउसकेलेतक्त क़िदुःपराआधीत 
'पंहुचाः अर्थात्‌ःउसके-सिर में स्थितेःएकःबिन्दु पर शंक्तिःकी पाक्तहुआ; जिसके _ 
क्रारण| उसकी कण्डलिनी 'शरक्तिःकी ऊर्जा ःक्रीयाशीला*हुई,वजसमः अनाहत 
प्चक्र को /जाग्रत- कर दिया। +ंि फाह काए | जिगर फिरीक्षएक हित + 
£८... मेरी इसःबात्तःको”पढ़कर कहीं“आपन्मप्रेनासिरद्दीव्वार में।सतरःदे 
'मारियेगा, क्रिबसःएकः आघात" पहुंचाने की बोतस्है।नह़ लो) मैं खुकक़रत्लेता 
हूं ।*यदि"आपंने :अज्ञानतावश ऐसाःकिंयाःभी? तो मिशचय जोजियेएक्रिजआपको 
सुंकसान ही होगा।. यह भी सम्भव है/भैकि-कडलिती क्ीशक्ति क्रियाशील 
होकर किसी गलत दिशाः में मुड़गजाये ःऔरःआप#ऋबिक्षिप्त होलिएं .अथवा' 
'झआपंका कोई अंग कार्य-करनाम्बंर्द:करेशके। गए  $ ए-७ हछजगीरी 
5”... /-;-. इतना सहज नहीं हैं कृप्ड्डलिती जजाग्रतःकरूलेना ।क्रुण्डलिती 
जागरण की क्रिया सदगुरुःके द्वारा हीझझम्भवेध्हों:सकती हैहएंक्ः ऐसे गुछाके 
द्वारा. जिसकी: अपनी :स्वत्त: की कुण्डलिंनीःजाग्रतम्हो, ज़िसनें/कुण्डलिनी 
जजागरंण/के एक-एंक सग्रॉमाको सूक्ष्मताः्सेःसंगझोः्हो>पीरखाःहो और 
कक्रियान्वित:किया हो कः ऐसएही/पुई शिष्य ककी कुणए्डॉलिनीः जाग्रत/कर 
सकंतां है फिर कफ कि कार्ड सका छा नी एजिफफ पाप कैश 
ऐसा व्यक्ति जो किताबों में पढ़ कर कुण्डलिनीः क़ैः स्वरूप: और 
कुसकी क्रियाओं के“बारे/में:रखप्लेतान्हैःओए: पुस्तक़न्केआधीरझरुंही व्यक्ति के ५ 
#शरीर में'कौन"सा चक्र कहां प्रर/स्थ्िक्तहीता है,|इसकाज्ञाक़ प्रौफ़ी क्रीर अपनें 
! आपको सिद्ध गुरु बताने की प्रयासाकरता-है; अह*पाखण्डीःहोताःहै;उअज्ञान्री 
होता: है। यें:लोग/ सिर्फएकःस्वरांग़ः ही रचते हैं; दूसरों ।कोःप्रभांकिंत करने के 
लिंये बाहर से इनकी नक्रियाँओं'फो देखकर प्रत्येक व्यक्तिःयहीःसमझताःहै 
कि/वाह# क्रितनेःसिद्ध ःयोगीःहैंएर्क पल में ही कप्डलिनी -जंगा:द्ीः और 
भगवान के दर्शन कसःदिये।[ाउ/ह एछर ५ पृ परधापए शयाश  सिर्नी ४ह्ा5 


3 जी 
बल लय जज नर 
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करते है इनकी आंतरिक क्रियाओं का आपको बोध नहीं है। 
अपने की एक व्यक्ति गुरु बन जाता है और दो-चार लोगों 
पर रा के लोगों को कुछ बातें सिखा देते हैं; भीड्ड- भाड़ 


ऐसे लोग क्या 
* के अथवा 
वाले स्थीनें 
अपने नाम 
के बैनर हे हैं या बहुत ढेर सारी उपाधियों को जोड़-जोर्ड हि जिज्ञासुओं 
की  अक कर जोर-शोर से. प्रचार करने लगते हैं और “ है और शेष 
व्यक्ति भीड़ एकत्र हो जाती है, तो एक व्यक्ति गुरु बने व बोलता है 
- "मेरी डे का अंग . * » फिर भीड़ में से ही वह बाहर ञ हक सिर 
पर हाथ रख ७... दो। गुरु बना व्यक्ति उसको है 3... और 
अकस्मांत ही र कुछ विचित्र से हाव-भाव प्रदर्शित करेंगी है या अन्य 
कोई हरकत 8७ बना व्यक्ति कांपने लगता है, चीखतने हक होते हैं वे 
और-जोर से आवाज... भीडे में बाकी जो दो ली”... की जब 
.+ - - और पूरी कप हैं- श्री. ..श्री 008 . - * हि 
निश्चित रूप से 'जयकारा लगाने लगती है। कण 
की कामना ना... चार लोग ऐसे निकल आते हैं, कल 
.... उहेंठग कर ड्हेओ आये हैं और वह गुर 7 हि 
कक  * पास शक 5 और अज्ञानी बना देता है। | 
गयी बडी मिलाइयों का पाई आया और बोला 7“ मंट्सीशे 
ही बाद पूरे परिवार बार का 4 स गयी हैं, कि मेरी जया हैं। कोई 
कोई के कब बताइये, कि ७... | करना कठिन ही लगें और पैसे की 


जागरण 
अज्ञान से 


क्‍ वह चला भंया ही तेरी इच्छा ऐसा 
किया। एक भीड़ वाले स्थान पर बैठ +,., सच मानिये, हे 
दी-चार लोग आये, पैसे चढ़ाए, एक ने कक श. चैल्नी 
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लोग नारियल चढ़ाते । शाम को उसका बेटा नारियल बेचकर दो-चार सौ रुपये - 
रोज ले आता। आराम से जीवन बीत रहा है। ' । 

एक दिन बह मेरे पास आया और बोला- -- “आपकी कृपा है।' 

|... कमी नहीं है ऐसे गुरुओं की और ऐसे भक्तों की। 

भारत के लोग शुरू से ही धर्मप्रिय रहे हैं और ज्ञान की खोज में 
अलग-अलग विधियों को अपनाते रहे हैं, ऐसे लोग जिज्ञासु कहे जाते हैं . . 
क्योंकि व्यक्ति को जब तक सदगुरु नहीं मिल जाते, विभिन्न सम्प्रदायों, विभिन्न. 
साधु-सन्‍्तों के पास भटकता रहता है, ठीक उस प्यासे मृग की' तरह जो 
रेगिस्तान में भटकते हुए पानी की तलाश में दूर दिख रही मृग-मरीचिका को 
पानी का सरोवर समझ कर उसके लिये दौड़ता ही रहता है। 

_ य्यासे मृग की तरह आप भी उन साधुओंको और अज्ञानी व्यक्ति 
को गुरु मान कर मृग-मरीचिका के भ्रम में दौड़ते जा रहे हैं . . . हासिल कुछ. 
भी नहीं कर पा रहे हैं। इस तरह भागते-दौड़ते ही अधिकांश व्यक्तियों का. 
जीवन समाप्त हो जाता है, मुश्किल से दो-चार प्रतिशत व्यक्ति ऐसे निकल 
पाते हैं, जिन्हें सदगुरु मिल जाते हैं और इनमें से भी मुश्किल से दो प्रतिशत 
व्यक्ति ही ऐसे होते हैं, जो गुरु का सान्रिध्य प्राप्त कर उनसे दीक्षा और वह भी 
शक्तिपात युक्त दीक्षा प्राप्त कर लेते हैं। क 

__ क्योंकि शक्तिपात द्वीक्षा देना और लेना दोनों ही अत्यधिक 
क्कठिन क्रिया होती है। शक्तिपात एक अत्यन्त श्रम साइव एवं अति सूक्ष्म 
क्रिया है। शक्तिपात करते समंय गुरु अपने अन्दर निहित तपस्या के कुछ 
अंश को, शिष्य की योग्यता को देखते हुए, उसके शरीर के अन्दर 
प्रवाहित करता है। वह तपस्या ऊर्जा बहुत ही शक्तिशाली होती है, ठीक 
उतनी शक्तिशाली, जितनी कि 440 बोल्ट का करण्ट। 

थोड़ी सी भी विद्युत ऊर्जा किसी के शरीर में प्रवेश कर जाती है, तो 
उस व्यक्ति की स्थिति उसके द्वारा संभाले नहीं संभलती है, ठीक इसी प्रकार 
गुरु के द्वारा शक्तिपात करने पर शिष्य के शरीर की भी यही दशा बननी 
सम्भव होती है। अतः गुरु . - - यदि वह सदगुरु है और उसे वास्तव में 

शक्तिपात की क्रिया का ज्ञान है, तो पहले अपने शिष्य के शरीर को गुरु 


प्रंदेत्त शेक्तिपीति 
ककुण्डेलिंगी 


है।“गुरू'शिष्यःके अन्दर थक के न 


हआ 
हा] 


छा 
2 ४ 4040 20 अर 
छलज़्ठ । गाज पध ;7 :: 2 
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एक नयी सृष्टि का निर्माण करने का क्षेमतों भी प्राप्त/कर लेती हैंग ईंसी क्षमता 
के आधार पर ही ऋषि विश्वामित्र ने त्रिशेंक कि लिये एक-मंये स्वर्गीकी रचना 
प्रारम्भ कर दी थी। तममसि मनार उकागि हि काएफ + का छपछि वालब्ाए 
अभी तक मैंने शरीर में स्थित कुण्डलिनी शक्ति'मैं निहित कर्जाउऔरे 
उसकी उपलब्धियों: के साथ ही-सांथ मानव शरिरामें पेंह कीहास्थित है, इस 
बीतं को स्पष्टःकियां | यहां एकं' बात यह ध्यान देने थोग्य हैं; किकुण्डलिनी _ 
के चक्र शरीर के जिस भाग में-स्थिताहैं ;कहाँ“परंशक्तिपात करेके जी गुरु 
द्वकःदृष्ठिपात, रुपश (कर-स्पर्श अथवा अब स्पेशल ॥द्वॉरी किया जाता है 
चक्र को जाग्रत किया का 
“इसकी साथ ही प्रत्येक मानव शरीर में जहाँ आज्ञा चक्र स्थित है, 
अर्थात्‌ दोनों भ्रूमध्य में, जहां भगवान शिव की त्तीर्सरी आंख चिंत्रों में 
प्रदर्शित की गयी-है, उसी स्थान पएप्रत्येक-ब्यिक्ति की तीसरीटआंख 
( आंज्ञा चक्र) स्थित होती है। यह आज्ञएन्नक्र;माज् द्वे:द्वलों से निर्मित होने 
के साथ ही साथ झुननन्‍्त उपलब्धियों को प्रदान करने क़ी क्षमता रखता है। 
इसी आज्ञा चक्र में पूरी कुण्डलिनी को नियन्त्रित करने के प्वाइण्ट्स 
होते हैं।. द 
जिस प्रैकौर किसी उत्सव पर मकान को असंख्य बल्‍्बों की 
केतरिं से 'सरजोयाज़ाता है और उन सभी कॉनियज्रण एक या दो5स्विच 
प्वाइण्ट्स केःद्वाश/किया जाता है, ठीक इसी प्रकारूघीनव शरीर में/स्थित 
कुण्ड़लिज्ञी:शक्ति/ को नियन्त्रित करने केशलिग्रेल्‍आ्जफज्ञक्र. में स्थित,होते हैं 
कूछ स्जिच्न .कछ प्वाइण्ट्स; जिन्हें. सूदूगुरु दूगुरु व्यक्ति की आवश्यकतानुसार 
ऑन ' कर सम्बन्धित चक्र और उस चक्र के दल विशेष को शक्ति 
को स्पन्दित कर देता है, जिसके कारण व्यक्ति को इच्छा पूर्ण हो जाती है। 
भ-#जत्ता चैंक्रे में इस प्रकार के कल बत्तीर्स ज्यौंतिर्बिन्दु (प्वाइन्ट्स) 
होते हैं जिन्हें “शक्ति बिन्दु” भी कहा जाता है #इचमें से सोलहः बिन्दु 
सम्पूर्णन्‍्भौतिकेत्ाःप्रदायक अर्थात्‌ इस संसार म्रेंड़्यक्ति को सम्म्मल एव 
सम्पूर्ण समझ्त़ा-स॒हित जीवन-याप्रज़-कडने:क्लेः लिये .ज़िस किसी भी चीज 
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की -आवश्यकता- होती. -है, उन ..सभी वस्तुओं -क्रो उपलब्ध, कराने की 


20 स्वर्णिम साधना सूत्र 
शमता पूर्ण 
ञआ _] सोलह बिन्दुओं में निहित है -- और शेष के सोलह हक 
पहला ३०७ अदान करने की क्षमता से युक्त होते हैं ८ *' राय, 
ने - ध्यांन से लगाकर अन्तिम सोपान - कील 
नम प्रष्ति तक। । 


और दोनों की क० 
विशिष्ट आप और भी अच्छी तरह से समझ सकें, अतः इन ६३ है, 


सम्भव 
उनका उल्लेख “कवर स्यसेकररत हू को जो विभिन्न बिन्दुओं के द्वारा प्राप्त ही 2० 


क्‍ गा" फोकबद 7 अखलिकलई _ जोलिकाबर -: उुा्द्ात्मिक बिल 


] ४ 
2... स्वास्थ्य मानसिक सी , 
3. . . पैतृक धन सन्तुर्ष्टि 

4... 'र्ण सौन्दर्य प्राप्त ध्यान हा 
5... वपौरुषप्राप्ति. ,. . गुरुत्वश 

5 का निवारण पूर्ण शिष्यर्टी 

0. ध ९५ | समार्धि 

॥. अकाह पे ्िं हलक 

हा भाग्योदद कक 

हद राज्य सम्मान सहसलार क्ात्कारे 

जे आय॑ विराद सामान 

मेड ऐश्वर्य समस्त लोक 


ठ 
ह। 
भ्े 


शक्तिपात दीक्षा ?' 


जिस प्रकार शिष्य के ललाट सें बत्तीस ज्योतिर्बिन्दु होते हैं, ठीक 
उसी प्रकार गुरु के अंगुष्ठ में भी बत्तीस बिन्दु होते हैं, जिन्हें ' शिव बिन्दु "कहा 
जाता है। इन बिन्दुओं में भी उपरोक्त उपलब्धियां निहित होती हैं। शिष्य के 
आज्ञा चक्र में स्थित बिन्दुओं में प्राप्त करने की क्षमता होती है और गुरु के 
अंगुष्ठ में स्थित बिन्दुओं में देने की क्षमता निहित होती है।* 

जब कोई शिष्य अपनी कोई मनोकामना, जैसे ' ऐश्वर्य ' प्राप्ति की 

भावना लेकर गुरु के पास आता है, तो गुरु 'शिष्य' के ललाट में स्थित 
ऐश्वर्य वाले बिन्दु को अपने अंगुष्ठ के ऐश्वर्य बिन्दु से जोड़ देते हैं और 
अपनी तपस्या ऊर्जा को उस विशेष बिन्दु के माध्यम से शिष्य के शरीर में. 
प्रवाहित कर, उस इच्छा से सम्बन्धित दल को स्पन्दित कर देते हैं . - - और 
इस प्रकार शक्तिपात प्रदान कर शिष्य की मनोकामना पूर्ण होने हेतु मार्ग 
प्रशस्त कर देते हैं। 

-- अत्यधिक सावधानी और पूर्ण सतर्कता के साथ यहैं क्रिया 
सम्पन्न की जाती है, क्योंकि जरा सी भी चूक से कोई अन्य बिन्दु, कोई 
अन्य दल स्पन्दित हो गया या शक्ति पूर्णता के साथ उस दल विशेष पर 
प्रहार कर स्पन्दित नहीं कर सकी अथवा शक्ति किसी अन्य दिशा में मुड़ 
गई, तो लाभ के स्थान पर हानि की भी सम्भावना रहती है। इसीलिये मैं 
बार-बार यह बात स्पष्ट कर रहा हूं, कि दीक्षा देना एक सहज क्रिया नहीं 
है, ऐसा नहीं है, कि आप अपने अंगुष्ठ को किसी के ललाट पर रखकर 
उसके चक्र को जाग्रत कर लेंगे। द 

क्‍ -- इस विशिष्ट क्रिया का ज्ञान किसी विशिष्ट महापुरुण अथवा 
सदगुरु को ही ज्ञात होता है, क्योंकि वे अपने शरीरस्थ कुण्डलिनी को पूर्ण 
जाग्रत करते ही हैं साथ ही साधना की अत्यधिक विशिष्ट एवं क्लिष्टतम्‌ 

_अक्रियाओं को अपनाकरं ही अपने अंगुष्ठ में स्थित एक-एक कर बत्तीसों 

बिन्दुओं को जाग्रत कर इतना क्षमतावान बना देते हैं, कि जिसके द्वारा वे 
शिष्य में अपनी तपस्यात्मक ऊर्जा के प्रवाह को प्रदान कर सकें। . 

शिष्य को शक्तिपात प्रदान करते रहने से गुरु के अन्दर निहित शक्ति 

का हास होने लगता है, क्योंकि शिष्य के शरीर में, व्याप्त ज़न्म-जन्मान्तरीय 


दी. क्रैककिजुस्पक करने पड़तें हैं ++ 7. /+ पद र्िट 
के दोपो्कीनझपनेः ऊपर लेना। |. मे मे र्ि' 
दोनों पस्थाक् ि की शिष्य को देना । “ 


नी द्वराभश्म नहीं करें, ती.उसे स्व 


जल छाए डा 7 ! 
सता उन दुल्खों “की अनुभूति गुरु 
र्द्दी पे हे उत्पन्न करता हि; जहासाधना क्रम में उसका श्री 
; अप जलकर कं कष्ट को गुरु स्वयं अपने ऊपर 


शिष्य 
दो 


करवार्ति' 
हि रोग प्के 


१३३ २ फ्द । [5 है न्जीज- 


महापुछषों को रोगगररस्त वःशरी हि 


ऊपरलीे 
कैब: बाप कैम कोटअपने कम 


कैंखरःबैसे।रोग “का दी 
जज व 7५ ३७ पे ४ है छ्िप ज्फ शक है अदा 3 व के हर 


आन अरसकेदर शज््फकी बह बात कं 
कर तेज उपर" कप | हक हू दि; 
"हीजा/मु्५ छिड्याक्ो 


पृ हीउसेके जीन में को: सूर्णता देने में 
जिकहीडआइरे: की अपूर्णता रहती है॥ शिष्य-.का: 


८६ काल शशि , 


गुरँकी 
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कहें, कि अब तुम समर्थ हों गेंचे ही किसी प्षी चौक व्यक्ति कोशशक्तिपात 
प्रदान करने के लिये, तब उस व्यक्ति में गुरु के सर्दृश्यक्षमताओआ पाती 
हैं तब वह संदगुरुं की श्रेणी में खेड़ों हों पाता #-क २ 


बता दे और उससे भी आगे ?अढूवौर पारस बनाके: किन्तु घारस'बनेःशिष्यामे 
अह क्षमतों नहीं होती /कि वह किसी अन्य को मरी दे वह सोना तोता 
सकता है, किन्तु पारस बनाने कीक्षिंमता उसमें नेक्ँडीती।छ. भाव कयापूछ, 
0:40 #सदगुरु चंहि तो शिष्य वह क्षमता दैसिकेता है।/जिसेलें वह अपने 
सदृश अर्थात्‌ स्वयं पारस है तो दूसरे को भीः प्रस्सश्की शिकार ऐसीः क्षमत्री 
प्रदान करने से पूर्व गुरु शिष्य की अमेककंटीरतम?फसक्षिए-लैतता हैं और बहुत 
मुश्किल से ऐंक॑-यांशलें शिष्य ऐसे होते हैं। जो इनापरीक्षिओं में सफल होतेहुए 
उस स्थान पेरा-पहुँचे पंतिं हैं; जहां“पहुंच केहशिए्क पर्स बनाके कीर क्षमता 
अर्थात्‌ स्वयवंत्‌ दूसरों की बर्नीने कीप्क्षमताअ्राज्तक्रलैताड एर5ठ । मार 
।““ # *ऊजेइंसीलियें अपने प्रवर्चेनो अं अपने शिहित्म मैंछबार >जर यह बात 
दौहरातों हूं, कि गुंरुती मिल संकेत हैं) किन्तु संदगुर को मिलना।कठिलेत 
. अभी मैं आपके सामने शक्तिपात 'के मुख्यत्त: किन भेद्र/होत्तेट हैं 
जोर उन्हें अक्षन करत हते किन क्रियाओं की उपयोग कैंश्तैनहैं/ईंस बात को 
पूर्णता के स्थथोडि्ही शब्द में साप्शीक्रररहा हू(जि्ससे औिपूक्रा मास 
फिभमर्त कहो, पर्जेससे आप शैक्तिपो्तक्रिया प्राप्ताकह्ते समथस्पष्ट हो सके, 
जिससे आपको सीत ही सके किल्मापकोग्शक्तिपीतः किसे क्रिया हार करत 
हुआ है? + है कु 5 उक्त काशार ल्‍निल्रीडण्क़ है ग्रज्ोड छराहए कैडी श्र. 
गिजीडण्क़ उन्छ्ुछ सता: कॉमनामेयल्े।संसत उत्कान्होर्तीशहैःकिं गुरु जी ने 
इसच्यॉक्त के ललाटिपिरदॉतीमकेमिनट्लंक हिथरखीओर मुर्कोददोसततच्में 
ह् खिंसकीदियीपर्रा छह शागत्र, काफी छवि (9ड्ञ छिए्र ड़िठ फि शत 


चुनके हारा जो धीगक्रेयाहोतो हैक ह.स्‍- ध्य 
तक उत्त ही वहीं हैवाखकछ्लयह जात जिओ तरह लिन्ते हैंगर्वितकिंस३र्मक्ति को 
कितनी मात्रा में शर्तिपत करना है।औश कितनी तीक़तर्वॉड्सार्थ देखाहिवाए 


शिष्य न पहले मेरे पास एक व्यक्ति आया और बोला ८: 5० 
हैने का हू और 
जोधपुर मे आफिर, दो दिन उसे टाला, फिर भी वह रोज सुबह हक 
खड़ा रहता के सामने खड़ा रहता। मैं मिलता नहीं था की था, बहुँत 
करता तो पास कहीं आता न जाता और कुछ खाता मैंने उसे 
चुलाया और पूछा घड़े से पानी पी लेता। तीन-चार दिंगें ली 
वह बोल... यों करता है तू? लो, दीक्षा 
, ५. ज्यादा कुछ नहीं आप अपना शिष्य बनी ' 


.... शक्तिपात की दीक्षा दे हाँ 

वबहे घर अत्यन्त मन्द क्रिया द्वारा कर 

र् प्रवर आशा लेकर चला गया और वापिस लो या द 

जसी के जन 4980 जल मेरा ध्यान भी उसकी तरफ * कर मैं न्यू 

जिस पर घूम रहा कार्यवश अमरीका गया। कार्म पूरा नजर पड़ी, 
रे लिखा था। तभी एक दुकान के बोर्ड पर हे 


अपनी जागरण डक 

हि कमी जाग्रत कराये और के साथ' मात्र पचास डॉ 
नहीं बढ़ सका 8३ हक ब हक का गति कट 
साथ अमेरिका तक में भी इतनी गाररण्टी | 

सिर्फ चचास डॉलर में ऋष्डलिय ५. ऐसा कौन व्यक्ति है; जो 

जाग्रत कराने को. रोक नहीं पाया." दे रहा हैं ? 

लम्बी सी दाढ़ी रखे कक ली। जब और अन्दर जाकर? व्यक्ति 
बैठा है। में आगे गया और जाकर ४ ९ हुए 

पता नहीं क्‍यों मुझे देखकर ब७ ते को रुख कुर्सी 

कर अपने भक्तों को, अपने सेवकों को यह; का झबराया 
जब तक मैं नहीं कहूंगा, तुम लोग अन्दर सं के 
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मैं सोच में पड़ गया - क्या बात है, कुछ समझ में नहीं आरहा है। 

मैं थोड़ा और सावधान होकर बैठ गया, कि पता नहीं किस क्रिया द्वारा यह _ 
कुण्डलिनी जागरण करेगा, कहीं तिब्बती विधि का उपयोग तो नहीं करने वाला 
है, क्योंकि उसमें जहां सिर में चोटी रखी जाती है, उस भाग में सोने या चांदी 
की कील (जो विशिष्ट मंत्रों से अभिमंत्रित एवं अनेक औषधियों के लेप से 
युक्त होती है) ठोंक दी जाती है। मैंने सोचा चलो तिब्बत के लामा करते हैं, 
तो उनसे डरने की कोई बात नहीं है, क्योंकि मैंने वह क्रिया भी सीख रखी है। 
यदि यह ऐसा कुछ करेगा, तो-मेरा एक हाथ ही इसके लिये बहुत 
भारी पड़ेगा, क्योंकि मैंने भी मार्शल आर्ट सीख रखा है। , हे 
खैर, उसके सेवक बाहर चले गए, उसने उंठ कर दरवाजा बंद 
किया और सीधा पास आकर मेरे चरणों में झुक गया और बोला - गुरु 

जी! मुझे क्षमा करिये, आपके पास से बिना बताए चला आया। क्या करूं, ' 
इतनी जल्दीबाजी में सब कुछ हुआ, कि आपेको सूचना भेज ही नहीं सका। 
आपके आशीर्वाद से फटाफट 'वीजा' बना और मैं यहां आ गया। आपके 
द्वारा दी गई दीक्षा काम आ गई और मैं यहां लोगों की कुण्डलिनी जाग्रत 

करने लगा। क्‍ ः 
क्‍ - लेकिन मैंने तुझे तो यह क्षमता दी ही नहीं, कि तू किसी की 
कुण्डलिनी जाग्रत कर सके, यहां तक, कि तेरी कुण्डलिनी भी जाग्रत नहीं की। 

- अब गुरु जी! ऐसा मत कहिये। मैं जान गया हूं, कि कुण्डलिनी 
जागरण करने में कुछ नहीं करना है, सिर्फ आंखों पर अंगुली रखकर दंबाने से 
यह जाग.जाती है। रा क्‍ 

आप जानना चाहेंगे, कि वह क्या क्रिया करता था। वह व्यक्ति की 
आंखों पद जोर से अंगुली दो मिनट लगाकर उसे बाहर भेज देता। आप किसी 
की भी आंख पर जोर से अंगुली लगायेंगे, तो तारे दिखाई देंगे ही। 

मैं आलोचना नहीं कर रहा हूं, मैं तो यह बता रहा हूं, कि अपनी _ 
आजीविका चलाने के लिये लोग ऐसा भी करते हैं और इनके चक्कर में फुंस 
कर बहुत से लोग अज्ञानी ही बने रह जाते हैं और जब आस्था टूटती है, तब वे 

. लोग कहते हैं, कि ढोंगी हैं सारे साधु-संन्यासी, सिर्फ लूटते हैं लोगों “को। : 


पा 


१९ स्त्री खाल्जोसूत्र 


।89: ॥अग्रास कृहकेजाल/में तु उलझें, इसीलिये आपको ;ऐसी बात बता 
. जहर हफ इसी जिस़े। आपके दिमास मेंछ्गे-जाले को. साफ कर रहा. हं।गिसप 
छिफ़ सजछदोगी भोफमुरुष्मे सुर शरएसदगुरु में अन्तर समझ सके ि 
जि ॥ए भिनिमालके कई चस्ण होते हैं. ज़िल्हें सदूगुरु शिष्य; की योगा के 
9 हक कहे कल जब सिगकीरे-ीरे अपनी-मोग्यता सि्कतिए 


कि किजियुस् मिलकर 
क्‍ न कल कैफकसंगह सफर ब्रह्मलड़ा 


- अत टिया 
ओपेजीक ,ा हिप्काओस सिनत्त-क़ाल गाव 
हल !> फ़रेद्म> - रहना >चाहिए! 
भर - लड़ जव्माफत्सफे 4:58: 284८: ३० लि 
अप्रक्ले पीर फ वीश्षाओं हुथा ्ीकजि्यों हे रॉ 
काम को जनाओं, को कट करतड़ा द। अत 
हंएछ पर 9 5५ हा चल ४9%; 
03923॥ & प्वक्क कि! के है घ्प्् 
कि किक्ती ए़ की फैल के (वर 
| कि जल फाशाछ पि निशरीछणूड 5 
क्‍्जिक्ण्कु ब्ण्क की ५5 एफ 
5 निछ5 उक्काकठ शश्णं& 


कि क्तीछठ जा ।गाछ छिड्छछ 
की जा ८ | फ्रऊ छ? 2ग्राछ्ू 5६ प्द्िड नि रॉ 


। ड्रिर्फि शाकड़ी #फ नेगी 
निण& की (के क्ठ फ़क जरा का १5८ शज्म& 
5 मै ;ककाल कैलड ग्ँ5 मै किक गा “के जिडतानलाजा5 हे 
ह #क (# छिए5 तष्य्रा& छाक ज्रांट झ हाल ज पा घन. 
| # हज हैं कणुछ कड़ी ,क्रिफ़न॑क्-आऊ है; सिह की. 


(22052 
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न्ग्य्य् 


स्मरण ग़ुरू पाद पंकज घुमाया 
कक जलती मशाल कहो तेजी से गोल घैंटे होता 


जाय, तो उससे बना रोशनी का दत्त न जीवन 
न अवास्तविक्का ठीव्छ उसी प्रव्ठार थनीय है। 
श्रृंखला भी अक्ट 


सत्यता 
को हा में जाकर देखें तो यही जीअाए मी व्हैसै? 


कर चिन्तन से छूटव्छारा हो व्िनष्ट 
' देहामिमान छूटे भी तो वैसे? - व्यर्थ व हरे सम्भव 
है इनका बोध गुरू व्हे बिला 
शिष्य व्हे लिये ये सबसे आनन्‍्ददायक क्षण अ- 


दी को शास्त्रों में 408 प्रकार से वर्णित किया गया है। 


इन १08 दीक्षाओं में भौतिक, शारीरिक, मानसिक तथा आध्यात्मिक सभी _ 
अ्रकार को समस्याओं का समाधान और सभी प्रकार के सुखों की उपलब्धि 
छिपी हुई है। स्त्री हो या पुरुष, बालक हो या वृद्ध, चाहे किसी भी समुदाय, 
जाति अथवा सम्प्रदाय का व्यक्ति क्‍यों न हो, इन दीक्षाओं को प्राप्त कर सकता 
है और अपनी मनोकामना पूरी कर सकता है। 

हर व्यक्ति चाहे तो इनमें से एक, दो या कुछ चुनी हुई 
दीक्षायें या समस्त दीक्षायें अपनी इच्छानुसार ले सकता है - 


. सामान्य दीक्षा 
2. ज्ञान दीक्षा 


3. जीवन मार्ग 


4. शाम्भवी दीक्षा 


शिष्यत्व धारण करने हेतु यह 
प्रारम्भिक गुरु दीक्षा है। 


अद्वितीय ज्ञान की प्राप्ति और 
मेधाशक्ति में वृद्धि हेतु। 


जीवन के सारे अवरोधों, 
अशक्तता को समाप्त करके 
जीवन को चैतन्यता प्रदान 
करने वाली दीक्षा। 


शिवत्ब प्राप्त कर शिवमय होने 
के लिये। 


१00 
..*- चक्र जागरण क्‍ 
| 400 समस्त पटचक्रों को जाग्रत॑ कर 
| 6. अद्वितीय बनाने वाली दीक्षा । 
विद्या दीक्षा 
श जड़मति को सुजान कालिदर्स 
हे बना देने वाली दीक्षो | 
शिष्याप्रिषेक दीक्षा ._ करने के 
पूर्ण शिष्यत्व प्राप्त 
कि लिये। 
५ गचार्याभिषेक दीक्षा __ पहला सीपान। 
कुण्डलिनी गुरुत्व प्राप्ति की कम 
। जागरण दीक्षा-- की सीत हैं। 
क्‍ इस दी आलिया 
इसे एक-एक करके हल 
जा सकता है कप हक 
१0. सातों चरणों 
गर्भस्थ शिशु चैतन्य कर सकते ढं। 
. ५ जेतन्य दीक्षा असम टिकी अपनी 
तथा 
॥4., शक्तिपाल मा इच्छानुसार 
ज् ततिसे | यशस्वी बनाने ढै दीक्षा: 
कुण्डलिनो ड़ । प 
जागरण _ गुरु तपस्थांश दीं दा 
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क्‍ न म सत्य प्राप्त करने 
जीव को. इस दीक्षी द कली 
| द से क्का 
& 5, | अपने स्वरूप -: 
धन्वन्तरी दीक्षा _ ह होता है। क्‍ 
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. अपने अन्दर अद्भुत सम्मोहन 


पैदा करने हेतु। 


इस साधना द्वारा भूमिगत धन 
का ज्ञान सम्भव है। 


सुख-सौभाग्य, आर्थिक लाभ 
की प्राप्ति हेतु । 


लक्ष्मी के निरन्तर आगमन के 
लिये। 


धन प्रदायक विशेष दीक्षा। 


' कबेर की भांति स्थायी सम्पन्नता 


पाने हेतु। 


इन्द्र जैसा वैभव, यश प्राप्त 
करने हेतु। 


शत्रुता समाप्त करने हेतु। 


प्राणवल्लभा अप्सरा की 
सिद्धि हेतु। 


छोटे-छोटे को से मुक्त 


होने हेतु। 
ध्यान में पूर्णता प्राप्त करने हेतु। 


स्फूर्तिदायक, पूर्ण चैतन्यता 
प्रदान करने वाली दीक्षा। 


गायन व संगीत में दक्षता 
के लिये। 
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विवाह सम्बन्धी रुकावटों को 
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सभी के भूत-वर्तमान को 
जानने हेतु। 


सर्प भय से मुक्ति हेतु। 
त्रिशक्ति की सिद्धि के लिये। 


इससे गर्भस्थ बालक के 


. संस्कार महापुरुषों जैसे होते हैं। 


नेत्र ज्योति बढ़ाने के लिये। 


सही समय पहिचान कर उसका 
सदुपयोग करने हेतु । 
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हि जिससे जीवन भर हख 
से धन प्राप्त होता र क्‍ 
2) पे 
है रोगों को मिटने हि 
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अपने आपको 
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पूर्ण सौन्दर्य एवं यौवन 


- आप्त करने के लिये। 


द हक 
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हाद्री , कादी , 
मदालसा दीक्षा ज- 


आयुर्वेद दीक्षा हक 
वराहमिहिर दीक्षा ् 
तांत्रोक्त गुरु दीक्षा ध्द्ध 
गर्भ चयन दीक्षा ना 
निखिलेश्वरानन्द दीक्षा -- 


दीर्घायु दीक्षा के 
आकाश गमन दीक्षा ८5 


निर्बीज दीक्षा कल 


क्रियायोग दीक्षा . + 


॥ 


घोडश अप्सरा दीक्षा +- 


पषोडशी दीक्षा हर 
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नींद व भूखा-प्यास पर 
नियन्त्रण प्राप्त करने के लिये। 


आयुर्वेद के क्षेत्र में विशेष 
उपलब्धि के लिये। , 


ज्योतिष के क्षेत्र में विशेष 
उपलब्धि के लिये। 


गुरु से पूर्णत : तीव्र शक्ति 
प्राप्ति हेतु। 

अपने मनोनुकूल गर्भ की. 
प्राप्ति हेतु। 

संन्यास की विशेष भावभूमि 
की प्राप्ति हेतु। क्‍ 
लम्बी आयु की प्रप्ति हेतु। 


सूक्ष्म शरीर द्वारा आकाश 
भ्रमण हेतु। 


जन्म-मरण, कर्म-बन्धन कौ क्‍ 


"समाप्ति के लिये। 


जीव-ब्रह्म ऐक्य ज्ञान प्राप्ति 
हेतु। 

जीवन मे समस्त 
सुख-सौभाग्य, सम्पत्ति प्राप्ति 
के लिये। 


त्रिपुर सुन्दरी की सिद्धि हेतु। 
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इसके अतिरिक्ति अन्य कुछ विशिष्ट उच्चकोटि की दीक्षाएं भी हैं, 
जिन्हें 'गुरु” साधक के समर्पण, श्रद्धा, विश्वास और सेवा से प्रसन्न होकर 
प्रदान करते हैं। 


९ 


नाल 652 


# ००००५, ०१,/०० १९८५. 
406 --॥-7-2038.9.॥ 0.84. 9. 


जज डिज लि टलललिलिलि लि न व अल ल ० ट वह 


००,१०१ बट 
श्य्य्य््ड्ह 


७ ह +५०५०,०५१०७८५१,*,१, ह,०,९,०,०,१.१.९, 
०१० ०/१० ००५८2 ० ००००० ०१०' 


००,०५९, ७5.०, १] 
५९ ८०ट०१० ५०००० ० १००, 


१ 2 ०००7० ०.०, 


ह,9,० +१,० ०.० * १.० + »,०//,००८०९ १.९८ 


ऋऋएम2260220 55. 


##*-73405058505 
70.४: «१००५ 
औ) 


घट घट गोरव घट घठ मीन 


एक बार एक व्यक्ति ने संत से पूछा, कि मैं बहुत 
बेचेन रहता हूं, कुछ भी करूं शांति नहीं मिलती, 
बहुत सी गाधनायें भी मैंने वही है, लेकिन कोई 
लाभ नहीं मिला। 
संत ने पूछा- कथा तुमने गुरु से पूछा? 
द - नहीं गुरू 
मिला नहीं, उम्मी 
व्ही तलाश कहर रहा 
क्‍ हूं 
संत ने उत्तर दिया 
- उसे कहीं 
ठूढ़ने की 
'ञावश्यकता 
.. नहीं है, 
_- वह तुम्हारे 
 अंतस में है। 
है 8... ० तुक्हांदे हृदय में 
हि ै स्थापित है। 


#0,:. 


॥ | क्षेत्र अत्यधिक विस्तृत है और यदि कोई व्यक्ति यह 


चाहे, कि मैं सभी साधनाएं सम्पन्न कर लूं, तो अपनी यह इच्छा पूरी करने के 
लिये उसे छः -सात जन्मों तक लगातार.यही काम करना होगा, फिर भी 
उसकी इच्छा पूरी हो जाय, निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता। 
साधना के विस्तृत क्षेत्र को देख यह निर्णय लेना भी 

कठिन हो जाता है, कि अपने किस कार्य के लिये कौन सी साधना की जाये 
जो इच्छित फलप्रदायक हो। 

आपको इस दुविधापूर्ण स्थिति से बचाने का कार्य एकमात्र आपके 
मार्गदर्शक, आपके गुरु ही कर सकते हैं। . 

एक बात आप अपने मन में दृढ़ता से बिठा लें, कि गुरु कोई देहधारी 
: व्यक्ति ही हो सकता है - ऐसा नहीं है, क्योंकि दत्तात्रेय के चौबीस गुरु थे और 
उनमें निर्जीव वस्तुएं भी हैं। अतः गुरुत्व के ज्ञान से युक्ते कोई भी व्यक्ति, कोई ._ 
भी वस्तु आपका गुरु हो सकता है। यह पुस्तक भी आपकी गुरु-है, क्योंकि 
इसके द्वारा आपको मार्गदर्शन प्राप्त हो रहा है - जो भी ज्ञान प्रदान करे वह 
गुरु है। हां! यह अवश्य है, कि जीवित-ज़ाग्रत और चैतन्य गुरु का सान्निध्य 
बहुत ही दुर्लभ और कई जन्मों के पुण्योदय के फलस्वरूप ही प्राप्त हो 
सकता है। 

लेकिन प्रत्येक व्यक्ति ऐसे चैतन्य पुज्ेज का सान्निध्य प्राप्त कर सके 
, -- यह असम्भव नहीं है, किन्तु थोड़ा कठिन अवश्य है। आप चैतन्य,गुरु की | 
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कृपा प्राप्त करने के लिये अपने जीवन कृत्यों का पूरी तरह निर्वाह करते हुए 
प्रयासरत्‌ रहें। द 

जब भी इस धरा पर किसी तेजस्वी व्यक्तित्व का जन्म होता है, तो 
वह दिव्य व्यक्तित्व यही प्रयास करता है, कि इस पृथ्वी लोक में प्रत्येक व्यक्ति 
मेरी चेतना से सम्पृक्त हो और इसके लिये वह तरह-तरह के प्रयास करता है। 
यदि आप पूर्वकाल से वर्तमान काल तक इस प्रकार के तेजस्विता युक्त 
व्यक्तित्व के कार्यो का अध्ययन करें, तो आप पूर्णत: स्पष्ट हो जायेंगे, कि इन 
लोगों ने विभिन्न उपायों को यथा - दीक्षा प्रदान करना, शिविरों का आयोजन 
करना, अपनी सेवा का अवसर देना तथा पुस्तक लेखन व पत्र-पत्रिकाओं को 
माध्यम के रूप में चुना। 

इस पुस्तक के पृष्ठों पर साधना- क्षेत्र से उन विशिष्ट साधनाओं को 
चुनकर लिख रहा हूं, जो गर्भस्थ शिशु से लेकर वृद्ध व्यक्ति अर्थात्‌ जन्म से 
लेकर मृत्यु और इतना ही नहीं मरणोपरान्त भी उपयोगी सिद्ध होंगी। 

दीक्षा और साधना एक दूसरे के सहयोगी अवयव हैं, जिस प्रकार 
दिन और रात एक दूसरे के महत्त्व को प्रतिपादित करते हुए स्वयं अपने आपें 
विशिष्ट महत्त्व से युक्त हैं। अत: आप अपने मन में यह संशय न लायें, कि मैं 
साधना करूं या दीक्षा लूं ; 

आप दोनों में से कोई एक अर्थात्‌ सिर्फ दीक्षा भी ले सकते हैं या 
फिर सिर्फ साधना भी कर सकते हैं और ज्यादा उचित होगा, कि आप दीक्षा 
प्राप्त कर साधना सम्पन्न करें, क्योंकि दिन या केवल रात से ही आप अपना 
जीवन क्रम पूरा कर लें यह सम्भव नहीं है। अत: आपको जब जैसी सुविधा 
उपलब्ध हो, दीक्षा प्राप्त कर लें अथवा साधना करने के लिये दृढ़ संकल्पित 
हो कर साधना कक्ष में बैठ जायें। 

साधना के विशाल भण्डार से चुनकर जीवन के प्रत्येक महत्त्वपूर्ण 
आयामों से सम्बन्धित कुछ विशिष्ट साधनाओं को प्रस्तुत कर रहा हूं। इन 
साधनाओं के द्वारा आप अपने जीवन में आने वाली बाधाओं का निराकरण 
कर अपनी जीवन नैय्या को इस भव-सिन्धु में सरलता से गतिमान करते हुए 
पार ले जा सकेंगे। 


विशिष्ट साधनाएं ॥ 
$$ पूर्ण सोन्दर्य (पौोरूष एवं स्त्रीत्व) प्राप्ति प्रयोग 


सामग्री -- अप्सरा माला, अप्सरा यंत्र। 

आसन न लाल रंग का सूती आसन। : 

दिशा दि उत्तर। दिन - शुक्रवार। 
जप संख्या - ] हजार। अवधि - एक दिन। 
मंत्र 


१४» क्रीं क्रीं कामाये रत्ये अनंगो व॒द कीं क्रीं सौन्दर्याय फट! 
विधि -- 


साधक स्वयं शुद्ध वस्त्र धारण कर इत्र से सुगंधित हो, यह साधना 
सम्पन्न करें। लाल रंग के वस्त्र को लकड़ी के बाजोट पर बिछावें, उस पर 
तांबे का पात्र रखें, पात्र में कुंकुंम से उपरोक्त मंत्र लिखें। उसी पात्र में अप्सरा 
यंत्र की स्थापना करें। 

यंत्र के सामने ग्यारह घी का दीपक लगायें। यंत्र का केसर, अक्षत 
गुलाब पुष्प से पूजन करें। 

हाथ में जल लेकर संकल्प करें - “मैं अमुक गोत्र, अमुक पिता का 
पुत्र, अमुक नाम का साधक, पूर्ण सौन्दर्य ( पौरुष/स्त्रीत्व) प्राप्ति हेतु अप्सरा 
साधना कर रहा/रही हूं। 

अप्सरा माला से उपरोक्त मंत्र का माला मंत्र जप करें। मंत्र जप पूर्ण 
होने के बाद गुलाब पुष्प की माला यंत्र पर चढ़ा दें। प्रयोग समाप्त होने पर 
साधना के तीसरे दिन “यंत्र तथा माला नदी में प्रवाहित कर दें। 
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$$# सम्मोहहज-व्शीकरण साधना 


सामग्री - सम्मोहन वशीकरण गुटिका, वशत्व तथा सम्मोहन माला । 
आसन  +- सफेद सूती आसन। 

जप संख्या -- दस हजार। अवधि - पांच दिन। 
दिन -- शुक्रवार | 


दिशा -- पूर्व । 


. ॥42 स्वर्णिम साधना सूत्र 
- मंत्र 
५७ कं क्रों क्री अमुक वश्य करि करि मम आज्ञा 
का पालय पालय फटा। 

विधि -- 

साधक स्वच्छ श्वेत वस्त्र पहनें। सफेद वस्त्र बिछाकर उस पर 
सम्मोहन-वशीकरण गुटिका स्थापित कर दें। गुटिका का पूजन कुंकुम, पुष्प 
एवं अक्षत से करें। 

जिसे सम्मोहित या वशीकृत करना है उसका नाम कुंकुंम से बाजोट पर 
बिछे कपड़े पर लिखें, यदि कई लोग हैं, तो 'सर्वजन' लिखें तथा उस पर 
'वशत्व' रखें। तेल का दीपक लगा दें। 

सम्मोहन माला से नित्य 2 माला मंत्र जप करें। 

प्रयोग समाप्त होने पर बाजोट पर बिछे कपड़े में सम्मोहन वशीकरण 
गुटिका, वशत्व गुटिका और सम्मोहन माला को बांध कर शुक्रवार के दिन 
. किसी निर्जन स्थान में, डाल दें। 
$$* मनोवाछित प्रेमी या प्रेमिका प्राप्ति साधना 


सामग्री - मनोकाम्य माला, मनोकाम्य यंत्र । 

आसन. -+- पीला रेशमी आसन। 

दिशा +- उत्तत. दिन -+-.  बुधवार। 

जप संख्या -- छ: हजार। अवधि - ग्यारह दिन। 
मंत्र 


१३७ हीं हीं मगोवांछित अमुक (नाम) देहि देहि फट!! 
विधि -- द 
साधक पीले वस्त्र धारण करें। बाजोट पर पीले रंग का वस्त्र बिछा दें 
उस पर अक्षत रख कर मनोकाम्य यंत्र स्थापित करें। कुंकुंम, अक्षत, पुष्प 


अगरबत्ती, धूप व दीप से यंत्र का पूजन करें। यंत्र के समक्ष एक कागज पर 
प्रेमी/प्रेमिका-का नाम लिखें व उसके चारों ओर मिट्टी के चार दीपक लगा हें। 
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मनोकाम्य माला से पहले दिन उपरोक्त मंत्र का 50 माला मंत्र जप 
करें। फिर अगले दस दिन तक नित्य यंत्र का पूजन कर, एक माला उपरीक्त 
मंत्र का जप करें। ग्यारहवें दिन ही यंत्र, माला तथा चारों दीपकों को बाजोट 


पर बिछे वस्त्र में बांध कर नदी में प्रवाहित करें। 

#$ श्रेष्ठ पति या पत्नी की प्राप्ति के लिये ' 
सामग्री - वीरुत यंत्र, वीरुत माला। 

आसन  - फ. गुलाबी रंग का ऊनी आसन। 
जप संख्या -- सवा लाख।.... अवधि- 20 दिन। 
दिन .- सोमवार । दिशा - पूर्व | 
मंत्र द 


११४ श्रीं ऐं श्रीं मगोभिलषितं देहि दापय फट्‌। 
विधि -- $ ु 
साधक गुलाबी वस्त्र धारण कर गुरु पीताम्बर ओढ़ लें। लकड़ी के _ 
बाजोट पर गुलाबी वस्त्र बिछावें तथा उस पर वीरुत यंत्र स्थापित करें। यंत्र . 
का पूजन कुंकुंम, पुष्प तथा अक्षत से करें। घी का दीपक जलावें। 
संकल्प लें -- “मैं अमुक गोत्र, अमुक नाम का साधक श्रेष्ठ पति/पत्नी 
प्राप्ति के लिये यह साधना कर रहा हूं। '' द 
वीरुत माला से उपरोक्त मंत्र का नित्य 25 माला मंत्र का. जप करें। 
जप पूर्ण होने पर साधक/साधिका पांच वर्षीय किसी एक बालक को भोजन 
करावें। यंत्र ब माला किसी पवित्र नदी में अपनी मनोकामना बोलते हुएं 
प्रवाहित कर दें। 


$$ योग्य घुत्र हेतु गर्भस्थ शिशु चैतन्य साधना 


सामग्री - पूुत्रेष्टि यंत्र, हकीक माला।: 
आसन . +- पीला सूती आसन। . 
जप संख्या - दस हजार। अवधि - . 5 दिन। 


दिन -  शनिवार। दिशा -- पूर्वी , 
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मंत्र 
७» हीं श्रीं कृष्ण: पुत्ररूपेण प्राप्तये हीं & नमः॥॥ 

विधि -- क्‍ 

साधक (पति या पत्नी सम्भव हो, तो दोनों) शुद्ध वस्त्र धारण करें 
तथा पीताम्बर ओढ़ लें। पहले गुरु पूजन सम्पन्न करें। पीले रंग का वस्त्र 
बाजोट पर बिछावें तथा उस पर पुत्रेष्टि यंत्र स्थापित करें। यंत्र का पूजन 
केसर, अक्षत तथा पुष्प से करें। हकीक माला से पांच दिन में कुल दस हजार 
मंत्र जप पूर्ण कर लें। 

साधना समाप्ति पर साधक शुद्ध मन व हृदय से यंत्र ब माला को नदी 
में प्रवाहित करें। प्रयोग समाप्ति के बाद साधक 2] दिन तक नित्य बार 
उपरोक्त मंत्र का जप करें। 
#$# पूर्ण ग॒ुहस्थ सुर्व साधना 
सामग्री- पूर्ण गृहस्थ सुख प्राप्ति यंत्र, कामरूप माला। 
आसन - सफेद रेशमी आसन। 


जप संख्या - ॥] हजार। अवधि- सात दिन। 
दिशा - पूर्व। दिन - सोमवार। 
मंत्र ह 


५३७ ऐं ऐं पूर्णगृहस्थ सुखाय हीं हीं तमः१४ 

विधि -- द द 

साधक श्वेत वस्त्र धारण करें, गुरु पीताम्बर अवश्य ओढ़ लें। लकड़ी 
के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछायें, उस पर केसर से स्वस्तिक बना कर ' पूर्ण 
गृहस्थ सुख प्राप्ति यंत्र ' स्थापित करें। संकल्प लें -- “मैं अमुक गोत्र, अंमुक 
नाम का साधक पूर्ण गृहस्थ सुख प्राप्ति के लिये साधना कर रहा हूं!” 

यंत्र का पूजन कुंकुंम, अक्षत व पुष्प से करें। कामरूप माला से सात 
दिन में ग्यारह हजार मंत्र जप सम्पन्न करें। साधना समाप्त होने पर साधक यंत्र 
तथा माला किसी निर्जन स्थान में डाल दें। 
अवधि-- सात दिन। 
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##&# मन की इच्छाएं शीघ्र पूर्ण करने की साधना 


सामग्री - मनोकामना सिद्धि यंत्र, मनोकामना माला। 
आसन _ -“ सफेद ऊनी आसन। रा 
दिन -- बुधवार दिशा - उत्तर। 
जपसंख्या - दस हजार। अवधि - तीन दिन। 
मंत्र ह द 
४ » हीं श्रीं मानस सिद्धि करे श्रीं हीं तमः १ 
विधि -- ' द 


साधक पीले वस्त्र तथा गुरु पीताम्बर धारण कर लें। लकड़ी के 
बाजोट पर “मनोकामना सिद्धि यंत्र' स्थापित करें। यंत्र का पूजन कुंकुंम, 
अक्षत व पुष्प से करें। साधक अपने मन की इच्छाएं व्यक्त करें तथा एक 
कागज पर अपनी मनोकामना लिख कर यंत्र के नीचे रख दें। 

साधक मनोकामना माला से तीन दिन में दस हजार मंत्र जप सम्पन्न 
करें। साधना पूर्ण होने पर यंत्र व माला नदी में प्रवाहित कर दें। 


ऊ$# रोग मृक्ति साधना 


सामग्री -- रोग मुक्ति यंत्र, धन्वन्तरी माला। 

आसन .. -+- पीला सूती आसन। ५ 
दिन ध्ण बुधवार दिशा - उऊउत्तर। 
जप संख्या - 75 माला। अवधि - तीन दिन। 
मंत्र 


क्‍ १३ # रं रुद्र रोगनाशाय नमः" 
विधि -- 

साधक पीली धोती तथा गुरु पीताम्बर पहनकर उत्तर दिशा की ओर 
मुख करके बैठें। लकड़ी के बाजोट पर पीला वस्त्र बिछावें तथा उस पर यंत्र 
स्थापित कर, उसका पूजन केसर और पुष्प से करें। यंत्र के सामने एक 
कागज पर रोगी का नाम लिखकर, उस पर आटे से बना दीपक प्रज्ज्वलित 
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करके रखें। नित्य धन्वन्तरी माला से 25 माला मंत्र जप करें तथा नित्य आटे 
का नया दीपक बनाएं। साधना समाप्त होने पर सभी दीपक , कागज, माला व 
यंत्र किसी पीले कागज में लपेट कर गड़े में दबा दें अथवा किसी भेरव मंदिर 
में चढ़ा दें। 
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#$ अकाल मृत्यु निवारण साधना 


साम्रगी +- अकाल मृत्यु निवारण यंत्र, रुद्राक्ष माला। 

आसन. -+- सफेद ऊनी आसन। 

दिन लू सोमवार । दिशा - उऊउत्तर। 
जप संख्या - 2] हजार। अवधि --. पांच दिन। 
मंत्र 


११ <% हीं हों अकालमूत्यु हरणाय हौं फट ऐ 
विधि -- 
साधक पीले वस्त्र तथा गुरु पीताम्बर धारण कर साधना में बेठें। 
लकड़ी के बाजोट पर श्वेत वस्त्र बिछायें तथा गुलाब पुष्पों पर ' अकाल मृत्यु 
निवारण यंत्र' स्थापित करें। यंत्र का पूजन कुकुम, अक्षत तथा पुष्प से करें। 
घी का दीपक लगाएं। रुद्राक्ष माला से पांच दिन में इक्कीस हजार मंत्र 
जप सम्पन्न केरें। प्रयोग पूर्ण होने वाले दिन रुद्राक्ष की माला में जो रुद्राक्ष के 
दाने हैं, उनसे ही उपरोक्त मंत्र उच्चारण करते हुए 08 आहुतियां प्रदान करें। 
यंत्र तथा हवन की राख को किसी नदी में प्रवाहित कर दें। 
ह$& महालक्ष्मी साधना 


सामग्री ७-८ महालक्ष्मी यंत्र, लघु शंख, कमलगट्टे की माला। 
आसन. +- लाल आसन । 

दिन - . बुधवार। दिशा - उत्तर। 

जप संख्या - बीस हजार। अवधि -- चार दिन। 
मंत्र 


!। * श्रीं धवधान्याधिपत्ये पूर्णत्व लक्ष्मी सिद्धये तम्‌ः।॥ 
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विधि -- 

साधक पीले वस्त्र धारण करें। लकड़ी के बाजोट पर लाल रंग का 
वस्त्र बिछायें तथा उस पर महालक्ष्मी यंत्र स्थापित करें। यंत्र के .सामने लघु 
शंख स्थापित करें। यंत्र और शंख का पूजन करें। 

उपरोक्त मंत्र का 08 बार उच्चारण करते हुए शंख में अक्षत (चावल 


'का दाना) डालें। कमलगट्टे की माला से नित्य 5 माला उपरोक्त मंत्र जप 


करें। नित्य मंत्र जप पूर्ण होने पर अक्षत भरे शंख को हाथ में लेकर खड़े 
होकर 0 मिनट तक उपरोक्त मंत्र का जप करें। चावल को नित्य मंत्र जप पूर्ण 
होने पर शंख में से निकाल कर एक पोटली में रखते जायें। 

प्रयोग समाप्त होने पर चावल, यंत्र, शंख और माला को नदी में 
विसर्जित कर दें। क्‍ 
$$# यश, प्रतिष्ठा, राज्य, सम्मान एवं जीवन के 
प्रत्येक क्षेत्र में सर्वोच्च सफलता हेतु साधना 
सामग्री-. सर्वार्थ सिद्धि यंत्र, सर्वार्थ सिद्धि माला, प्रराजस। 


आसन - . सफेद ऊनी आसन। 

दिन - सोमवार। . दिशा - उत्तर। 
जप संख्या - 2।हजार। अवधि - सात दिन। 
मंत्र 


१ » हीं शरीं क्लीं सर्वत्र साफल्य क्लीं श्रीं हीं स्वाहा 


“विधि -- 


साधक सफेद वस्त्र तथा गुरु पीताम्बर धारण करें। 

लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछायें तथा उस पर पीले पुष्पों 
के ऊपर सर्वार्थ सिद्धि यंत्र स्थापित करें। यंत्र का पूजन कुंकुम, अक्षत, 
पुष्प से करें तथा यंत्र के सामने 'प्रराजस' रखें। 'प्रराजस' का सिर्फ 
कुंकुम से पूजन करें। 

खड़े होकर अपने बायें हाथ में प्रराजस लें और दाहिने हाथ से माला 
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द्वारा सात दिनों में 30/माला मंत्र जप करें। साधना आरम्भ करने पर साधक 
फलाहार ग्रहण करें, तो ज्यादा उचित होगा; साथ ही पूरे दिन गुरु मंत्र का 
मानसिक जप करते रहें तथा साधना सम्पन्न होने तक यह नियम बनाए रखें। 
आठ दिन बाद प्रराजस, माला और यंत्र नदी में प्रवाहित कर दें। 
# मनोत्रुकूुल गर्भ चयन साधना 


सामग्री- मनोनुकूल गर्भ चयन यंत्र, सफेद हकीक मा: 
आसन - सफेद सूती आसन। 


दिन - बुधवार। दिशा - . पश्चिम। 
जप संख्या - दस हजार। अवधि --. तीन दिन। 
मंत्र -- 


११» चं छं मनोवांछित गर्भगतिं &।॥ 


विधि -- 


साधक सफेद वस्त्र एवं गुरु पीताम्बर धारण करें। 
लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछावें, उस पर कुकुम से अपना 


. नाम लिखें। कुंकुंम से लिखे नाम के ऊपर 'मनोनुकूल गर्भ चयन यंत्र ' का 


स्थापन करें। यंत्र का पूजन करें। 

यंत्र के समक्ष घी का दीपक तथा धूप लगाएं। उस पर हकीक माला 
रख दें और माला का भी पूजन करें | हकीक माला से तीन दिन तक नित्य 3१ 
माला मंत्र जप सम्पन्न करें।.._ 

साधना समाप्त होने पर एक छोटे बालक को भोजन करावें तथा _ 
हकीक माला और यंत्र को कपड़े में बांधकर किसी नदी में प्रवाहित कर दें। 


#$# किसी के भी मन की बात जानने की साधना 


. सामग्री-- मनस्व यंत्र, मनस्व माला। 


आसन - हरा रेशमी आसन । 
दिन - बुधवार। दिशा -  पूर्व। 


“जप संख्या -- . दस हजार। अवधि - . पांच दिन। 
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मंत्र 
( » क्री क्रीं क्‍लीं क्री क्रीं # फट 

विधि -- | 

साधक सफेद वस्त्र तथा गुरु पीताम्बर धारण कर साधना सम्पन्न करें। 

साधक यह साधना प्रातःकाल ही करें। साधना प्रारम्भ करने से पूर्व 
साथक तीन बार प्राणायाम करें। 

लकड़ी के बाजोट पर हरा वस्त्र बिछाकर उस पर किसी तांम्र पात्र में 
अक्षत रख कर ' मनस्व यंत्र ' व 'मनस्व माला ' स्थापित करें। यंत्र तथा माला . 
का पूजन करें। 

इसके पश्चात्‌ तीन दिन में दस हजार उपरोक्त मंत्र जप मनस्व माला से 
सम्पन्न करें। मंत्र जप करते समय अपना ध्यान यंत्र पर केन्द्रित रखें। 

यंत्र व माला को साधना के पश्चात्‌ किसी नदी में प्रवाहित कर दें। 

साधक प्राणायाम और ध्यान की प्रक्रिया को अपने दैनिक जीवन में 
शामिल करें। इससे साधक में यह क्षमता निरन्तर बनी रहती है। 


#8$ काल ज्ञान प्राप्ति साधना 


साम्रगी - . महाकालत्व यंत्र, विशेष मंत्रों से आ्राण प्रतिष्ठित 
महाकालत्व माला। 

आसन -- पीला ऊनी आसन। 

दिन - . शुक्रवारा दिशा . - उत्तर 

जप संख्या -- दस हजार। अवधि - . छ; दिन। 

मंत्र ढ 


५१ » लीं ऐँ कालत्व विजयाय क्लीं ऐँ फट) 
विधि -- 


साधक पीले रंग की धोती तथा गुरु पीताम्बर धारण कर यह साधना 
. सम्पन्न करें। 
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. लकड़ी के बाजोट पर पीला वस्त्र बिछावें, उस पर महाकालत्व यंत्र 
स्थापित करें, यंत्र का कुंकुम, पुष्प व अक्षत से पूजन करें। साधक उत्तराभिमुख 
होकर छ: दिन में दस हजार मंत्र जप पूर्ण करें। 

नित्य मंत्र जप समाप्त कर नैवेद्य चढ़ायें, जिसे स्वयं ही ग्रहण करें। 

ग्यारहवें दिन माला व यंत्र को नदी में प्रवाहित कर दें। सवा महीने तक : 
नित्य 2 बार उपरोक्त मंत्र का जप करें। 
कुण्डलिनी जागरण साधना 
सामग्री-- . कुण्डलिनी जागरण यंत्र, चेतना माला। 
आसन - पीला सूती आसन। 


जपसंख्या - सवालाख। दिशा -  पूर्व। 
जप संख्या -- सवा लाख। अवधि - . बीस दिन। 
मंत्र... 
| ५७ हीं विशुद्धाय कूलकृण्डलिन्ये फट१ 
विधि -- 


साधक सफेद वस्त्र एवं गुरु पीताम्बर धारण करें। 

लकड़ी के बाजोट पर पीला वस्त्र बिछ कर उस पर 'कुण्डलिनी 
जागरण यंत्र' स्थापित करें। गुरु चित्र व यंत्र भी स्थापित करें। 

गुरु पूजन करें तथा एक माला गुरु मंत्र का जप करें। कुण्डलिनी 
_ जागरण यंत्र का पूजन करें। नित्य निश्चित संख्या में मंत्र जप करते हुए बीस 
दिनों में उपरोक्त मंत्र का सवा लाख मंत्र जप पूर्ण करें। 

27 वें दिन 08 बार उपरोक्त मंत्र की आहुति घी से देकर कुण्डलिनी 
जागरण यंत्र व चेतना माला गुरुवार के दिन नदी या सरोवर में विसर्जित 
कर दें। 

#$# भ्रतकाल प्रत्यक्ष दर्शय साधना 
. सामग्री - भूतकाल प्रत्यक्ष दर्शय यंत्र व नीली हकीक माला। 
आसन - नीला. | 
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दिन - सोमवार। । दिशा - उत्तर। 
जप संख्या --. नित्य 5 माला। अवधि --. आठदिन। 
मंत्र | ' 


११ % ऐं महाकालाय भूतकालं दर्शय दर्शय ऐं फटा! 
विधि -- 


साधक नीली धोती तथा गुरु पीताम्बर धारण करें। 
लकड़ी के बाजोट पर नीला वस्त्र बिछा लें व ताम्र प्लेट में काजल से 
उपरोक्त मंत्र लिख कर उस पर ' भूतकाल प्रत्यक्ष दर्शय यंत्र' स्थापित करें। 
साधक यंत्र की ओर स्थिर दृष्टि से देखते हुए नीली हकीक माला 
से उपरोक्त मंत्र का 5 माला मंत्र जप करें। माला पूरे दिन गले में धारण 
करके रखें। ड 
सम्पूर्ण साधना काल में साधक पूर्ण पवित्रता कें साथ रहें। साधक 
अपने साधना स्थल पर ही सोयें। 
साधना के समापन दिवस अर्थात्‌ आठवें दिन साधक यंत्र व माला को 
नदी या सरोवर में प्रवाहित कर दें अथवा किसी मन्दिर में जाकर रख दें। 


#+#- कायाकल्प साधना 


सामग्री - कायाकल्प यंत्र तथा प्राकल्प्य माला। 
आसन  -+ पीला ऊनी आसन। मा 
दिन -- बुधवार । दिशा - . उत्तर। 
जप संख्या -- पच्चीस माला। अवधि - दसदिन। 
मंत्र क्‍ 
("१७ हीं हीं श्रिये नमः हीं हीं 0 
विधि -- 


साधक पीला वच्त्र तथा गुरु पीताम्बर धारण करें। 
लकड़ी के बाजोट पर पीला वस्त्र बिछाएं तथा उस पर कुंकुम से '३४' 
लिखें। बाजोट पर लिखे ' ३» ' पर पीले पुष्प रख कर कायाकल्प यंत्र का 
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स्थापन करें। यंत्र का पूजन केसर, दूध तथा पुष्प चढ़ा कर सम्पन्न करें। 
उपरोक्त मंत्र की नित्य पच्चीस (25) माला मंत्र जप प्राकल्प्य माला 
से करें। साधक पूरे साधना काल में केवल एक समय ही भोजन करें। 
साधना पूर्ण होने पर साधक यंत्र व माला को बाजोट पर बिछे पीले 
वस्त्र में बांध कर, किसी नदी में विसर्जित कर दें। 


ह$ शिक्षा में श्रेष्ठता प्राप्ति हेतु साधना 


सामग्री - सर्वकार्य सिद्धि यंत्र, हल्ट हकीक तथा श्रेयत्व माला। 
आसन  - हरा रेशमी आसन। 
दिन - . बुधवार। दिशा - उऊउत्तर। 
जप संख्या - सात हजार। अवधि - तीन दिन। 
मंत्र 
४ » हीं सर्वोच्च सिद्धि हीं फट१॥ 
विधि -- 


साधक सफेद वस्त्र एवं गुरु पीताम्बर धारण करे। 

लकड़ी के बाजोट पर हरा वस्त्र बिछाएं तथा उस पर सर्वाकार्य सिद्धि 
यंत्र स्थापित करें। यंत्र का पूजन कुंकुम, अक्षत तथा पुष्प से करें। यंत्र के 
समक्ष घी का दीपक तथा धूप लगाएं। कि 

तीन दिनों में श्रेयत्व माला से सात हजार उपरोक्त मंत्र जप सम्पन्न करें। 
मंत्र जपते समय अपने बायें हाथ में हल्ट हकीक को रखें । चौथे दिन यंत्र, 
हल्ट हकीक व माला को नदी में प्रवाहित कर दें। 
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8$- प्रबल शज़ुहन्ता साधना 


सामग्री - ॒ शत्रुहन्ता यंत्र व काली हकीक माला। 
आसन  - काला सूती आसन। 

दिन - . शनिवार। 

अवधि - नौदिन। 


जप संख्या पचपन (55) माला नित्य। 
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मंत्र 
१७० हीं शत्रु प्रास्ताय फट 
विधि -- 


साधक पीले वस्त्र धारण करें। 

लकड़ी के बाजोट पर काला वस्त्र बिछाकर, एक ताग्र पात्र में ' शत्रुहन्ता 
यंत्र ' स्थापित करें। नित्य यंत्र का पूजन कुंकुंम, अक्षत तथा पांच काली मिर्च 
के दानें चढ़ा कर करें। 

काली हकीक माला से उपरोक्त मंत्र की माला मंत्र जप पूर्व कौ 
ओर, माला पश्चिम की ओर, १ माला उत्तर की ओर, माला दक्षिण 
की ओर तथा १] माला पुन: पूर्व की ओर मुंह करके करना है, जिससे शत्रुता 
का नाश सम्पूर्ण रूप से हो सके। यही क्रम नौ दिन तक चलेगा। 

दसवें दिन यंत्र के साथ सभी काली मिर्च के दानें रख कर बाजोट पर 
बिछे वस्त्र में बांधें तथा उसे किसी निर्जन' स्थान में दबा दें अथवा नदी या 
तालाब में विसर्जित करें। क्‍ 


58% प्रललतम वशीकरण साधना 


सामग्री - वशीकरण यंत्र बच वशीकरण माला। 

आसन -- पीला ऊनी आसन। । 
दिन -- बुधवार। दिशा. - उऊउत्तर। 
जप संख्या -- नित्य 2] माला। अवधि -  तीनदिन। 
मंत्र 


११% क्लों आदिपुरुषाय अमुकं (नाम) वशमागाय फट 
विधि- 


साधक पीले वस्त्र व गुरु पीताम्बर धारण करें। लकड़ी के बाजोट पर 
पीला वस्त्र बिछा कर उस पर केसर से उस व्यक्ति का नाम लिखें, जिसका 
वशीकरण करना है। केसर से लिखे नाम के ऊपर वशीकरण यंत्र का स्थापन 
करें तथा यंत्र पर भी उसी व्यक्ति का नाम लिखें। यंत्र का पूजन इत्र तथा केसर 


24 स्वर्णिम साधना सूत्र 


से करें। साधक वशीकरण माला से नित्य 24 माला मंत्र जप करें | साधनाकाल 
में साधक स्वयं भी सुगंधित इत्र लगा कर रहें। ु 

आधना पूर्ण होने पर माला व यंत्र नदी में प्रवाहित कर दें तथा वह वस्त्र 
जिस 


+र आपने नाम लिखा है, उसे भी 5 गुलाब के पुष्प रख कर नदी में 
प्रवाहित कर दें। 


जैक पूर्ण तनाव मुक्ति हेतु साधना 


जिद  ववेतंता जज तल सैतम्व खाता । 
जग >- सफेद सूती आसन । 
| दिन 0 पारुवार। दिशा . उत्तर। 
. जप संख्या न दस हजार। अवधि  पाच दिन। 
मंत्र 


"१३० हु हु हु हो हीं हीं हीं फट स्वाहा]॥ 
विधि -- 


साथक पीले वस्त्र तथा गुरु पीताम्बर धारण करें। 


लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछायें तथा उस पर चैतन्य यंत्र का 
स्थापन करें। य॑ 


रत, दीप, कुंकुम, अक्षत एवं पुष्प से करें। 
चैतन्य माला से पांच दिनों में दस हजार मंत्र जप सम्पन्न करें| नित्य दूध का 
नैवेद्य करें , जिसे स्वयं ही ग्रहण करें। 


_>माप्त होने पर माला व यंत्र को नदी में विसर्जित कर हे 


साधना 


| 3 
॥॥| ॥! 
) 

| ५४ । ४ 


अर न्यौछावर प्रति कैसेट - 30/- 


* मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ.श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट, कॉलोनी, जोधपुर 


सचससतसतनलत्त्त्ततततततत्न:: सम्पर्क ६: ++ततच सतत सर 


0 ॥०५ 


आनंद ... जल का एक विशाल सग्रह, एक 
भहोदधि, जो निर्भित हुआ है प्रेम की अनेक नदियों 
के मिलने से, रस 'चाख' लीजिए प्रेम का, फिर तो 
उस महोद्रधि तक की यात्रा स्वतः सम्पन्न 

हो ही जाएगी, एक बार . . . 


र (राज.) 


फोन : 0294--32209, फेक्स : 0294--32040 


३. धन्वन्तरी दीक्षा 
शरीर रोग रहित और बलवान बन 
सके। जीवन -व साधनाओं में 
सफलता के लिए आवश्यक । 


जीवन को निष्कंटक बनाने का रहस्य 


ये छह मात्रोक्त दीक्षाएं 


पूज्यपाद गुरुदेव के वरंद हस्त तले 


१. गुरु दीक्षा £ प्रारम्भिक एवं 
आवश्यक दीक्षा, प्रत्येक साधना 
की नींव। 

२. ज्ञान दीक्षा : जन्म- जन्मांतरों 
के कर्मों को काटने की दीक्षा। 


उच्च कोटि की दीक्षाओं के लिए 


प्रथम चरण। 
जिससे 


जीवन 


४. महालक्ष्मी दीक्षा : 
में आध्यात्मिक उन्‍नति के साथ ही 
साथ आवश्यक है भौतिक समृद्धता, 
इसी का उपाय है यह दीक्षा 


५. शक्तिपात द्वारा कुण्डलिनी 


जागरण ४ लम्बी साधनाओं की 
अपेक्षा कुण्डलिनी जागरण की सहज 
पद्धति। समर्थ व सक्षम पूज्यपाद 
गुरुदेव द्वारा। 


६. भुवनेश्वरी दीक्षा ः केवल | 


मात्र एक साधना, एक दीक्षा से भोग 
व मोक्ष दोनों ही प्राप्त कर लेने का 
अवसर। 


हर झस्कष के /लिए आवश्यक एवं गहत्वपर्प है ये दीक्षएं 
नोट - दीक्षा के समय व दिन टेलीफोन पर 
. अथवा पत्र द्वारा पूर्व निर्धारित कर लें 


गुरुधाम, 
५३०६- कोहाट एन्क्लेव, 
'पीतमपुरा, नई दिल्‍्ली-३४, . 
फोन:०११-७१८२२४८, 


सम्पक 


मत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, 
हाईकोर्ट कॉलोनी, 
जोधपुर(राज.) ३४२००१, 
फोन: ०२६१-३२२०६ 


अल > ७ ञ्श्उ पलक 5 न है न्‍! जा 
न का अप म पी ध द 7 ध्द (रेल धन कि छ्फ 
ख्््नि > हे हि 


न्टा 


कर *५ 
है. ्छ 6 कं ध्प १ बी 

ि थी सर ्कः १ जि कक ५ ४४ 4 न मर कट ६ नए 

न न 8 ३.४ आ़िआओअलन «४ के | 
लाला वाट डा 3 न 


७ २-२० ५ #ग्ण्मरीडकी डी 


जीवन को सुगंधित आनन्ददायक एवं मंगलमय बनाने के लिये 
प्रत्यक घर के लिए अनमोल अद्वितीय कैसेट्स 


कुछ प्ररलीों के उतच्चाद्य ती दें 
#६ कया घर का वातावरण द्वंषित हो बहा है? 
# क्‍या घर की शॉंति और आनन्द ब्छत्म हो गया है? 
# क्या घर में भौतिकता की काली छाया प्रर के 
ऋसद्स्यों को व्खोब्लला कर बही है? 
# कया लडके-लड॒कियां भौतिकता में लिप्त होकर आपके 
ट जीवन मूल्यों को व्खत्म कढ ढिया है? 
जरूर आप छित्ता लाहीं चाहते होंगे 
और चाहते होंगे घर में आनन्दद्ययक वातावरण . . . 
सुगंधित, मुब्भित, आध्यात्मिक कंगीत . . . 
नॉक एवं ढॉल की जगह क्षक्ति मंगीत ओर प्रार्थना . . . 
पूजा , . .ध्यान , . . एवं प्रात: कालीन आनन्दढद्ययक्र वाताबरण , . . 
तो ये भ्रव्य अकितीय कैम्लेट्स आपके और केवत्र आपके 
९ लिये ही बनी है, घर में, ऑफिन्स मे या कार में 
? 4 कहीं भी देव्ख लीजिये न। 
4:“+/& शिव महिम्न स्तोत्र (दो भागों में) ## हलुमान चालीसा 
(4. # गणपति स्तोत्र ## दुर्गा स्तोत्र. # महाकाली स्तोत्र 
4 भुवगश३वरी स्तोत्र - के गुरु सहस्ननाम # लक्ष्मी स्तोत्र 


# प्रत्येक कैसेट का न्यौछावर - 30/- | 


१0७. रई ज्स्न. छल, हा >य - वछएा . 


द :: सम्पर्क :: े 
गायन - कुमारी अर्पिता बनर्जी सत्र >तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ. श्रीमाली मार्ग 
[संयोजन '- रविन्द्र पाल हाईकोर्ट, कॉलोनी, जोधपुर (सज-) 


_ पाल क्‍ 
| स्वर संयोजन - कनक, पाण्डेय फोन : 029-32209, फैक्स : 0209-32040) 


नमोल, धःब्गोहर 

पूज्यपाद गुरुदेव के वाणी में अटूट ज्ञान का संग्रह . . . 
ं, /तमसो मा ज्योतिर्गमय”” . . . की यात्रा . . . जिसके सुनने मात्र 
से जीवन में आनंन्द व्याप्त होने लगता है . . . जीवन के रहस्य 
को उजागर करता हुआ; अद्वितीय संग्रह . . . सिर्फ आपके लिए 
ही नहीं अपितु आपकी आने वाली पीढ़ियों के लिए संजोकर रखने 
वाली अमूल्य धरोहर है . . . 


नवीनतम कैसेट्स 
(जो नये रूप में अभी-अभी तैयार हुई हैं।) 


थुरु वाणी गुरु हमारी जाति है सांस सांस में गुरु बसे 
गुरु बिन रह्मो न जाय॑ गुरु हृदय स्थापन प्रयोग. गुरु पूजन 

ध्यान योग साधना सूत्र अष्ट सिद्धि 

तन्त्र रहस्य * महालक्ष्मी साधना अक्षय पात्र साधना 
कायाकल्प उ मणि पदमे हुं ध्यान, धारणा और समाधि 
ओर ये दिव्यतम कैसेट्स . . . 

शिव सूत्र कातज्ञान प्रयोग सशरीर सिद्धाश्रम प्राप्ति प्रयोग 
शिव पूजन कालज्ञान विवरण पाशुपतास्त्रेय प्रयोग (३ भाग) 
पराविज्ञान दुर्लभ गुरु भजन निखिलेश्वर महोत्सव (६ भाग) 
सध्या आरती हिप्नोटिज्म रहस्य में खो गया तुम भी खो जाओ 
परद विज्ञान गुरु साधना चिन्तन मैं अपना पूर्व जीवन देख रहा हूं 
पंच सिद्धि ब्रह्माण्ड भेदन प्रयोग सहस्राक्षी लक्ष्मी विवेचना एवं प्रयोग 
राजयोग दीक्षा प्राणतत्त्व जागरण प्रयोग शरीरस्थ देवता स्थापित सिद्धि प्रयोग 


निखिल स्तवन॒ घोड़ी त्रिपुर साधना मनोकामना पूर्ति प्रयोग एवं गुरु पूजन 
0४ मेरी चेरी पारदेश्वरी लक्ष्मी प्रयोग पारदेश्वर शिवलिंग पूजन तथा रसेश्वरी दीक्षा 
व ब्रह्म दीक्षा मनोकामना पूर्ति प्रयोग 
कुण्डलिनी यपाग पूर्ण पौरुष प्राप्ति प्रयोग (डाक व्यय 24/- अतिरिक्त) 
5 कैसेट्स से अधिक कैसेट्स मंगाने पर 
रा ५५५०५२3५७५.५७५3५..... सम्पर्क डाक व्यय संस्था वहन करेगी | 
मंत्र शक्ति केन्द्र, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (राज.), फोन : 029-32209 
सिद्वाश्रम,306, कोहाट एन्क्‍्लेव, पीतमपुरा, दिल्‍ली, फोन : 0-782248,फेक्स:0]-796700 


ज्ञान ओर चेतना की अनमोल कृतियां 
यूज्यपाड़ गुरुढ़ेव 
डॉ. नाटायण दत्त श्रीमाली जी _ 
द्वारा रचित अनमोल ग्रंथ . . . 


कुण्ड लिनी यात्रा द दैनिक साधना विधि 30/- 
मूलाधार से सहस्लारतक . 50:- झरझरअमरतझरै. ३७ 
फिर दूर कहीं पायल खनकी 50/- .. तांत्रोक्त गुरु पूजन _ 30- 
गुरु गीता 50/- शुरु सूत्र 30-. 


ज्योतिष और काल निर्णय. 50/- मैं बांहे फैलाये खड़ा हूं 20/- 
निखिलेश्वरानन्द स्‍्तवन॒ 20/- सिद्धाश्रम साधना सिद्धि 20. 


हस्तरेखा विज्ञान गुरु संध्या 20/- 
व पंचांगुली साधना - ]20/- अप्सरा साधना 20/- 
ध्यान, धारणा और समाधि 20/- दुर्लभोपनिषद 20/- 
निखिल सहस्रानाम 96/- बगलामुखी साधना 20/- 
विश्व की अलौकिक साधनाएं 96/-.. धनवर्षिणी तारा. 20 
निखिलेश्वरान्द शतकम 75/- महाकाली साघध्नना. _... 2०- 
अमृत बूंद... 60/-.. शिष्योपनिषद... |  20- 
स्वर्णतंत्रम. .... . :. 60/- भुवनेश्वरी साधना. .. 20. : 

. लक्ष्मी प्रसा. _. 60/- दीैक्षासंस्कार . 2 . 
'निखिलेश्वर चिन्तन... 40/- - षोडशीत्रिपुर सुन्दरी .. 20 -: 
सिद्धाश्रम कायोगी... 40/- . हँसाउड़हुगगनकी ओर 20... 
निखिलेश्वरानन्द रहस्य 40/-. साधना एवं सिद्धि. _-5/- 

. आधुनिक हिप्नोटिज्म गुरुऔर शिष्प....... ]5/- 
के १०० स्वर्णिम सूत्र 60/-.. नारायण सार ... [5/- 
प्रत्यक्ष हनुमान सिद्धि 40/- नारायण तत्व 5/- 
मैरव साधना 40/- गुरुदेव... .]%# : 
स्वर्णिम साधना सूत्र 40/- सिद्धाश्रम $/- 
मातंगी साधना _ . 40/- दीक्षा _ ॥5/- 
कि .. सम्पर्क गा 


मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, जोधपुर फोन029- 432209, फैक्स : 029-43200 
सिद्धाश्रम, 306 कोहाट एन्क्‍्लेव, पीतमपुरा, नई दिल्‍ली फोन :0-782248, फैक्स : 0-796700 
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